MHWHOBPHAYKHN POCCUHN
SIpocaaBckuii rocynapcrBenHblii yausepeurer um. ILT. JlemugoBa

BbazoBast kadenpa TEXHOIOTHUI CONMANBHON peaObWINTAIUU B TOCYAAPCTBEHHOM OIOJKETHOM
YUPEXKICHUH COIMATBLHOTO 00CTykuBanus SIpocnaBckoii odnactu «SIpocnaBckuii 001aCTHOM
TE€POHTOJIOTUYECKUM LIEHTP»

YTBEPXJIAIO

I[eKaH Q)aKYHBTeTa CONUAJIBHO-TIOJIUTUYCCKUX HAYK

«23» mast 2023 1.

Pa0oyast nporpaMMa JHCHUIINHBI
«OCHOBBI COLMAIEHON MEJUIMHBI M JOBpauyeOHas TOMOILb»

Hanpasnenue noarotoBku
39.03.02 CoumanpHast pabota

HanpasnenHocts (mpoduiin)
«TexHonoruu conuaabHOM PabOTHI

®dopma o0yueHus

Ounas/3a04Hast
[Iporpamma omobpeHa [Iporpamma omobpena HMK
Ha 3acelaHuu Kadeapbl COLMAaIbHBIX TEXHOJIOTHUIl (akynbpTeTa COLMATbHO-TIOIUTHYECKUX HAYK
ot «10» ampens 2023 rona, mpotokosn Ne 8 npoTtokosa Ne 6 ot «28» anpens 2023 roga

SpocnaBib



1. et ocBOEHUSI AUCITMTLIUHBI

Hensto mucrumuimabl  «OCHOBBI  CONMAIBLHON MEIWIIMHBI W TOBpadeOHAs IIOMOIbY)  SBIACTCS
03HAKOMJICHHE CITyIIaTeJIed ¢ OCHOBaMH MEIHUIIMHBI M 3J0POBOI0 00pasa »KU3HH, TEXHOJOTHSAMHU €ro
COXpPaHEGHUS W TOAJCPKAHUU C y4eToM (U3MOJIIOTHYECKHX OCOOEHHOCTeH; ¢  (akTopamu,
CIOCOOCTBYIOIIMMY KaK YITYUIICHHIO U YKPETUICHUIO 3I0POBbBS, TaK U €0 YXYAIICHHIO.

2. MecTo TMCHUILUIAHBI B CTPYKTYpPe 00pa30BaTe/IbHOI NPOrpaMMbl

Jucnummmaa  «OCHOBBI  CONMANIBHON MEIWIIMHBI W JOBpadeOHAss TOMOIIB» OTHOCHUTCS K YacTh
00pazoBaTeNsrHON MPOTrpaMMbl, GOPMUPYEMOH ydaCTHUKAMH O00pa30BaTEIbHBIX OTHOIICHUNA W BXOJIHWT B
«bnox 1». M3ydeHue qaHHOW MUCIUILTHHBI MTPE/IIoNaraeT UCTIONh30BaHNE OaKalaBpaMy 3HAHHMA, YMEHUH
Y HaBBIKOB, TIOJIYY€HHBIX B X0J/i¢ u3y4yeHus kypca «[Ipuknannas puzmueckas Kynbprypay, «besomnacHocTh
JKU3HEACATEILHOCTH.

3. IlnanupyeMble pe3yJbTaThl 00y4YeHUs] IO IUCHMILINHE, COOTHECEHHble C IJIAHUPYEMBIMH
pe3yJIbTaTaMH 0CBOECHHsI 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl

[Iponecc n3yueHns TUCUUIUIMHBI HapaBiieH Ha (JOPMUPOBAHUE CIECAYIOMINX 3JIEMEHTOB KOMIIETCHLIMI B
cooteerctBrr ¢ ®I'OC BO, OOIT BO u npuoOpeTeHus ciaeayonux 3HaHUi, YMEHUH, HABBIKOB U (HJIH)
OTIBITA JIESTENbHOCTH:



®opmupyemast

NapnkaTop 1ocTHKeHUA

Ilepeuenn

KOMINeTeHI s KOMIeTeHI U IUIAHMPYEMBIX Pe3yJbTaTOB 00y4eHUs
(xoa u (xox u popMyJIMPOBKA)
¢dopmyaupoBKa)

yHI/IBepcaJIBHbIe KOMIICTCHIINHU

YK-7. Crocoben
MOIICPKUBATh
JIOJDKHBIM YPOBEHB
(huzrUeCcKoi
MIOATOTOBICHHOCTH
I 00ecreueHUs
MTOJIHOIIEHHOH
COIMAITLHOM 1
npodecCHoHaATBEHOM
NEITENHHOCTH

NYK-7.1. Beibupaet
3I0pOBbecOEperaronme
TEXHOJOI'nu I
HOJICPIKAHUS 37I0POBOTO
00pa3a )KH3HU C y4ETOM
(U3HOIIOTHYECKUX
ocobeHHOCTel OpraHu3Ma u
YCJIOBUH peanu3aiuu
npodecCHOHANTEHON
JIeSITEIIbHOCTH

3HaTh

1. 3nopoBrecOeperaronye TeXHOJIOTHN
MOJIIePKaHMSI 310pOBOro o0pasa.

YmeTh

1. CooTHOCHTH 310pOBheCcOEpETaArOIIIIE
TEXHOJIOTHH TIOJIZICPKaHUS 3/JOPOBOTO 00pasa ¢
(hU3HOIOTHYECKUMHU OCOOSHHOCTSIMH CBOETO
opra"usma

Bnanets

1. CiocoOHOCTRIO TOACPKUBATE 3I0POBEI 00pa3
JKU3HHU.

NYK-7.3. Cobmonaet u
MpOTaraHIupPyeT HOPMBI
3JI0pOBOT0 00pa3a KU3HU B
Pa3INYHBIX KUZHCHHBIX
CUTYyalusX U B
poheCCUOHANTBHOMN
JIeSITeTIbHOCTH

3HaTh

1. Hopwmst 3mopoBoro oOpasa KU3HH.

VmMmeTs

1. [IponarasaupoBaTh HOPMBI 3I0POBOTO 0Opa3a
JKU3HU B Pa3JIUYHBIX )KH3HCHHBIX CUTYAITHIX.
Bnagets

1. CnocoOHOCTBIO COOII0AATh U
Ipomnara’aupoBaTh HOPMbI 3I0POBOTO 00pa3a
JKU3HU B Pa3IIUYHBIX )KH3HEHHBIX CUTYAIHsIX U B
po(heCCUOHANBHON JIEATEIILHOCTH.

YK-8. Criocoben
CO3/1aBath U
MOJIIePKUBATh
Oe3omacHbIe
YCIIOBHS
JKU3HEIEATETbHOCTH
, B TOM 4HCIIe TIpU
BO3HUKHOBEHHHU
YpE3BbIYANHBIX
CUTyalui

NYK-8.1. Ananuzupyer
(hakTOpBI BpEAHOTO
BIIMSTHYSI SJIEMEHTOB CPEIbI
oOuTaHus (TEXHUIECKUX
CPEJICTB, TEXHOJIOTMUECKUX
MIPOIIECCOB, MAaTEPHAJIOB,
3IaHUH U COOPYKEHHH,
NPUPOAHBIX M COLUATBHBIX
SBIICHUI

3HaTh

1. ®axkTOpBI BpEIHOTO BIUSHUS Ha
JKU3HEACSITETFHOCTD 3JIEMEHTOB Cpebl OOUTaHUS
YMmeTb

1. AnanusupoBath (JaKTOPhl BPEAHOI'O BIMUSHUSA Ha
KHU3HEESATEIBHOCTD 3JIEMEHTOB Cpe/Ibl OOUTaHUSI.

NYK-8.2.
Wnentudunupyer onacHbie
1 BpeaHbIe (haKTOPHI B
paMKax OCyIECTBISIEMOM
JIESATEIIbHOCTH

3HaTh

1. OmnacHble 1 BpenHbie (DaKTOPhI B paMKaXx
OCYIIECTBIISIEMOM NEATCTLHOCTH

VYMmeTh

1 . UneHTdUIMpoBaTh ONACHBIC H BPESIHbIC
(hakTOpHI B paMKaxX OCYIIECTBISEMON
JIeSITEJIbHOCTH.




4. O0beM, CTPYKTYpA U cojiep:KaHue TUCHUILTMHbI

OO0mas TpyI0eMKOCTh AMCIUIUIMHBI COCTABIIACT 3 3aueTHBIC eauHuUIlbl, 108 akaz. 4acos.

Ne
n/
n

Tembl (pa3aebl)
JUCUMILINHBIL,
HX CO/Iep:KaHue

Cemectp

Buabl y4eOHbIX 3aHATHIA,

BKJIIOYast CAMOCTOATE/IbHYIO

paboTy CTy/1eHTOB,
U UX TPY/I0€MKOCTh

(B akageMH4YeCKHUX 4acax)

KonraktHas paéora

TEKIAN
MPaKTUIECKUE
nabopaTopHbIC
KOHCYJIbTAIIN

aTTECTAlMOHHBIC

WCTIBITAHUS

CaMoCTOSITeIbHAS
pabota

@opMBI TEKyIIEr0
KOHTPOJISI
ycneBaeMocTH

®opma
NMPOMEKYTOYHOM
aTTrecTanuu
(no cemecmpam)

Dopmot 30 u /10T
(npu nanuuuu)

ComuanbHas
Kak Hayka
JUCLIMILINHA

MEIUIHA
u  ydeOHas

(ee]

3aoanus ons
CAMOCMOAMENbHOU
pabomuvl ¢ VK ¢ LMS
Moodle

6 mom uucne ¢ 20 u J[OT

3adanus onn
CaMOCMOAMeNbHOU
pabomuvl ¢ DVK ¢ LMS
Moodle

ComnuanbHble U
T€HETUYECKHE OCHOBEI
3JI0POBBS

3aoanus ons
CAMOCIMOSAMENbHOU
pabomuvl 6 VK ¢ LMS
Moodle

6 mom uucne ¢ 20 u J[OT

3adanus ons
CaAMOCMOSIMENbHOU
pabomer 6 DVK ¢ LMS
Moodle

Oxkpysxarorias cpena u
30POBbE

3aoanus ons
CaAMOCMOSIMENbHOU
pabomuvl ¢ DVK ¢ LMS
Moodle
CaMocTosTeIbHas
pabota 1mo Teme 3

6 mom uucne ¢ 30 u J]OT

3aoanus ons
CaAMOCMOSIMENbHOU
pabomvl ¢ DVK ¢ LMS
Moodle

310poBBIH 00pa3 KU3HU

3aoanus ons
CamMoOCmosmenbHou
pabomor 6 DVK ¢ LMS
Moodle

[MpakTuueckas padora o
Teme 4

6 mom uucne ¢ 30 u JJOT

3aoanus 0ns
CAMOCMOSAMENbHOU
pabomor 6 DVK ¢ LMS
Moodle

Cucrema oxpaHsl
3[I0POBbSI M OpTaHU3ALHS
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3aoanus ons
CamMoCmoAmenvHou




M€ IUKO-COIMAJILHOM
TTOMOILIA

pabomuvl 6 DVK ¢ LMS
Moodle
CamocTosiTenbHas
paboTa 1o Teme 5
[TpoeKTHBIN NPaKTUKYM

6 mom yucne ¢ 30 u J[OT 3aoanus ons
8 CAMOCMOAMENbHOU
pabomor 6 DVK ¢ LMS
Moodle
Oxka3zanue goBpadcOHON 3aoanus ons
g | MOMOLIM B PasITHIHBIX 6 6 5 10 CAMOCMOAMENbHOU
CUTYaLMsIX pabomwr ¢ VK 6 LMS
Moodle
6 mom uucne ¢ 30 u J]OT 3aoanus ons
6 CAMOCMOAMENbHOU
pabomor 6 DVK ¢ LMS
Moodle
[IpomexyTounas 03| 37 3auer
aTTecTaus
6 mom uucne ¢ 30 u JJOT
HUTOIO 32 |16 2 103|577
6 mom uucne ¢ 30 u ;0T 34

OO0mmas TpyT0eMKOCTh AUCITUTUIMHBI COCTABIISET 3 3aueTHBIC enuHUIBI, 108 akaz. 4acos.

Ne Tembl (pa3aesibl) Buabl y4eOHBIX 3aHATHIA, @DopMbI TEKYLLIETO
n/ JTUCHUIIAHDI, BKJII0YASl CAMOCTOATEIBHYIO KOHTPOJIA
n UX cojep:KaHue paboTy CTy1eHTOB, ycrneBaemMocTH
U UX TPY0E€MKOCTH
(B akageMH4YeCKHUX 4Yacax) dopma
5 KonTakTHas padoTa TPOMERYTOTHOH
I~ 5 aTTecTaluu
= o | o| = |3 3 (no cemecmpam)
= ) = I Rl B s
| B 5| 5|55 g¢
S 2| & 5 == 3 © @opmut 30 u JIOT
s E| & 2|8 e § = (npu nanuuuu)
=} = X S o
ConmanpHas MeIUIIMHA 3adanus ona
1 Kak Hayka | ydeOHas 4 5 12 CAMOCMOSMENbHOU
JUCTMIIIINHA pabomvt 6 DVK ¢ LMS
Moodle
6 mom yucne ¢ 30 u J[OT 3aoanus ons
8 CAMOCMOSMENbHOU
pabomul 8 IVK ¢ LMS
Moodle
ConuanbHble U 3adanus ona
TCHETUYCCKUE OCHOBBI CAMOCMOSMENbHOU
2 4 1 1 10
3II0POBBS pabomvt 6 DVK ¢ LMS
Moodle
6 mom uucne ¢ 30 u JJOT 3adanus ons
6 CAMOCMOSIMENbHOU
pabomul 8 IVK ¢ LMS
Moodle




Oxkpyxkaromias cpena u 3aoanus ons

3I0POBbE CAMOCMOSIMENbHOU
pabomul 8 IVK ¢ LMS
Moodle
CamocrosiTenbHast
pabota no teme 3

6 mom yucne ¢ 30 u JJOT 3aodanus ons
CamMoOCmosImenbHou
pabomul 8 IVK ¢ LMS
Moodle

310poBBIi 00pa3 KU3HU 3aoanus ons

CamocmosimenbHou

pabomvr 6 DVK ¢ LMS

Moodle

[IpaxTHueckas padbora 1o
Teme 4

6 mom yucne ¢ 30 u J[OT 3aoanus ons

6 CamocmosimenbHou
pabomvt 6 DVK ¢ LMS

Moodle
Cucrema oXpaHbl 3aodanus ons
3I0POBBS M OpraHU3aLHs CaMoCmosAmensholl
MEIMKO-COITHaTbHOM pabomvr 6 DVK ¢ LMS
5 | momomu 4 2 2 20 | Moodle
CamocTosTenpHas

pabora 1o Teme 5
ITpoeKTHBIN NPAKTUKYM

6 mom uucne ¢ 30 u JJOT 3aoanus ons
12 CAMOCMOAMENbHOU
pabomvr 6 DVK ¢ LMS
Moodle
Oxka3zanue goBpadcOHON 3aodanus ons
G | MOMOUIM B PasIHIHBIX 4 1 1 10 CamMoCmosimenbHou
CUTYaIHASIX pabomul 8 IVK ¢ LMS
Moodle
6 mom yucne ¢ 30 u J[OT 3aoanus ons

6 CAMOCMOSMENbHOU
pabomul 8 IVK ¢ LMS

Moodle
IIpomexyTouHas 03] 3,7 3auer
aTTeCTalUs
6 mom yucne ¢ 90 u J[OT
HUTOr O 8 |8 4 |03 | 877
6 mom uucne ¢ 30 u ;0T 44

Ipumeuanue: obvem (8 uacax) camocmosamenvbHol pabomvl 8 pamKkax yCmMaHnogienHo2o oaunnou PII/]
Koauyecmea yacos, svinoausemotl cmyoeumom ¢ npumernenuem 30 u JJOT (6 DYK «Ocnoswi coyuanvholl
Mmeduyunvl U dospauednas nomowwpy 6 LMS Moodle), onpedensemcs kadcovlm cmyoeHmog 6
3A8UCUMOCIU 0T YPOBHSL €20 NOO20MOBKYU U CNOCOD08 BbINOIHEHUS OAHHO20 8UOA PabOm.

Conepxanue pa3eiioB JUCIUIIIHHBL:
Tema 1 «CoumanbpHasi MeTHIIMHA KAK HAYKA U y4eOHasl THCIMILTTHHAY
1.1. OcHOBHBIC TTOHATHUS U KATETOPHH COITUATBHOW MEIUITMHBI
OOBeKT, mpenMeT W METOABl HCCIIECIOBAHHUS COIUAIBLHOW MeauInHbl. OOMIECTBEHHOE 370pPOBbE Kak
00BEKT COIMANBHOW MEAUIHUHBL [IpeaMeT H3ydeHHs COIMATbHOW MEAMIMHBL: (AKTOPBl U YCIOBHS
COIMAJLHOW CpEeIbl, BIMSIONIME HA 370pOBbe uesoBeka. COIMATbHO-TUTUEHHYECKUE METOBI
UCCIICIOBAHUSI.



OO0mIecTBEHHOE 37J0POBhE KaK BaKHEHIIHMIA IKOHOMHYECKHH MOTCHIMAT W MEANKO-COITHAIBHBIA pecypc
CTpaHbl, 00YCIIOBJICHHBIA BO3JICHCTBUEM Pa3NIMYHBIX (PAKTOPOB OKpPYKAIOIIeH cpelbl W 00pasa >KU3HU
HaCeJICHUSI.

ConuanpHasi MEOUIIMHA M KIMHWYECKash MEIUIIMHA: OOIIHOCTh M pa3liiuMe IMOHATHA. B3auMocBs3b
COIMATbHOW MEIUIIMHBI W COIMalbHOW paborel. ConuanbHas padoTa Kak Ba)KHAsS KOMITOHEHTA
COIMATLHON MEIIUITUHBI.

1.2. 3mopoBbe Kak KOMIUIEKCHAS KaTeTOpys 1 JIMIHOCTHASI IICHHOCTh

OmpeneneHre TOHATUS «370POBBE». MEXIUCIUTUIMHAPHBIE AaCMEKTHl 3JI0pOBbs:  OOIIEHAYUYHBIH,
COLMATBLHO-TUTUCHUYSCKUH, MeINKO-OMOIOTHUECKHUI, TICUXO0JIOTUYECKHM, MearornaecKuii,
SKOHOMUYECKUMU, TPABOBOM.

daxTopsl pucKka 3a00J€BaHUN KaK TOTEHIMAILHO OMACHBIE JUIS 370POBbS (PAKTOPHI MOBEIEHYECKOTO,
OHMOJIOTMYECKOro, TEHETHYECKOTr0, JKOJOTHYECKOTO, COIHAIBHOTO XapakTepa, OKpYyKaomehd u
MIPOU3BOACTBEHHOM CpeJibl, MOBBIIIAIOIINE BEPOSATHOCTL PA3BUTHS 3a00JIeBaHUH, MX TPOTPECCUPOBAHUS U
HEOJIaronpUATHOTO UCXOa.

1.3 YpoBHHM uU3ydeHUs, MOKA3ATEIN U KPUTEPUH OIICHKH 3I0POBbS

YPOBHU H3y4YEHUS 3I0POBbs: UHAMBUAYAIbHOE 3I0POBHE; IPYIIIOBOE 3A0POBBE; 3J0POBHE HACEICHUS,
00IIIECTBEHHOE 3/I0POBEE.

XapakTepucTHKa MoKa3aTelNiel TPYIIIOBOTO 37I0POBbsI, 310POBbsI HACEIECHUS U OOIIECTBEHHOTO 3I0POBBSI:
MeAnKo-AeMorpaduieckie MoKa3aTellr; ToKa3arenu 3a00iieBaeMOCTH; TMOKa3aTeld HHBATUAHOCTH W
noKazarenu GU3NUECKOT0 Pa3BUTHS HACEIICHUSI.

Tema 2 «ConuajbHble U TeHeTHYECKUE 0CHOBBI 310POBbSI»

2.1.BnusiHue conpanbHBIX (DaKTOPOB Ha 3I0POBBE UEIOBEKA

XapakTepucTHKa TPy COIUATBFHBIX (haKTOPOB, BIHSIOMINX HA 3JOPOBbE.

BnusiHne (GakTOpoB TpPOM3BOJCTBEHHON Cpeibl Ha 3]0pOBbe paboTraromuX. BimsHue CconuambHBIX
W3MEHEHHUH Ha 37J0POBbE HACEIIEHUSI.

2.2. ConnanbHO 3HAYUMbIC HEUH(EKITMOHHBIC 3a00ICBaHUS

[NonsiTve «conMaabHO 3HAYMMBIC 3a0OJICBaHMS». XapaKTEPUCTHKA OCHOBHBIX COIMABHO 3HAYMMBIX
HEUH(EKIIMOHHBIX 3a0oneBanuii. CaxapHblii aualOeT, TUIEPTOHHYECKash OOJe3Hb, OHKOJIOTHYECKUE
3a00/ieBaHus, TICUXMYECKHE  PAacCTPOIiCTBAa:  paclpOCTPaHEHHOCTb, CMEpPTHOCTh,  COIMAJIbHBIC
MOCTIEACTBUSI.

2.3.ConnanbHO 3HaYMMbIe HH(DEKIMOHHBIC 3a00ICBaHHS

XapaKTepuCTHKa OCHOBHBIX COLHMAIBHO 3HAYMMBIX WH(EKIHOHHBIX 3aboineBanHuil. ['ematutei, BHY-
uHpeKnus, TyOepKyse3; 3a0oJicBaHUS, TMEPEJAIONINecs TOJOBBIM IyTEM: pPaclpOCTPAHEHHOCTD,
CMEPTHOCTD, COIIHANBHBIE TTOCIEACTBUS.

l'ocymapcTBeHHast TOIUTHKA B 00JaCTH TPO(GUITAKTHKY U JICUEHHSI COIIMAIFHO 3HAYNMBIX 3a00JIeBaHMH.
2.4. 3aboneBanus, 00yCIOBICHHBIC BIUSHUEM HACICACTBEHHBIX (PAKTOPOB

XapakTepucTuka rpynmn OoJe3HeH. Bonesus Jlayna. T'emodummus. bonesns Ilapkuncona.
Hacnencteennslie 3a00neBanus 0OMeHa BEIIECTB.

Meauko-TeHeTHYeCKOe KOHCYJIbTHPOBAHUE KaK BHUJ MEIUKO-COIMAIBLHOW TIOMOIIU B TPOQPUIAKTUKE
HACJIEJICTBEHHBIX OOJIE3HEH 1 pelleHnH MEAUIMHCKUX U COLMANBHBIX TIPOOIeM OOBHBIX.

Tema 3 «Oxpy:kaiomas cpeaa u 310pOBbe»

3.1. ®akTopsl BHENTHEH CPEbl M MX BIFSIHUE Ha 3/I0POBBE YeJIOBEKa

Cpena oOuTaHUS Kak COBOKYITHOCTh OKOJIOTMYECKMX (DAaKTOPOB, BO3ACHCTBYIOIIMX HAa OPraHU3M.
Dxonorudeckre GakTophl: OMOTHYECKHE, aOMOTHYECKUE, AaHTPOIIOTCHHEIE,

XVWMHUYECKH OMacHble W BpeaHble (akTopbl. bromornyeckn onacHele u BpenHble (akTopbl. PU3ndecKue
(hakTopsl, HapymarIIUe 370pOBhe. 3arpsisHeHne atMochepbl. MexaHnveckne mopaxaronue (Gpakropsl.
@DaKkTOpBl BPEIHOTO BIMAHUS 3JEMEHTOB Cpelbl OOMTaHHS (TEXHHYECKHUX CPEICTB, TEXHOJIOTUYECKHX
MPOIECCOB, MAaTEPHAIIOB, 3IaHUI M COOPYKEHUM, IPUPOIHBIX U COITUAILHBIX SBICHUH ).

3.2. CaHHTapHO-3MTUIEMHUOJIOTHYECKOE OJIaronoyyre HACEICHUS Kak TOCyIapCTBeHHAs 3a1a4a
CaHUTapHO-3MHUIEMHOJIOTUIECKOE OJIArOTIONyYHe HACEICHUS KaK COCTOSIHUE 370POBbs HACEICHUS, CPEb
o0MTaHUS YeJIOBEKa, NMPU KOTOPOM OTCYTCTBYET BpEAHOE BO3JeHCTBUE (PAKTOPOB Cpeibl OOUTaHMS Ha
YyelnoBeka W 00eCreunBarOTCs OJaronpusTHBIE YCIOBHS €ro xusHedesTenbHocTH. Cpena oOuTaHus
yenoBeka. DakTopsl cpeApl OOMTaHUS: OMOJIOTHYecKHe, (GU3MUECKHe, CONMAaIbHBIC. 3aKOHOAATEIbHEIC
MEXaHU3MBI COOITIOICHUS CAHUTAPHO-ATHIEMHUOIOTHIECKOTO OJIar OTIOTY IS,
CaHuTapHO-3MUIEMHOJIOTHIECKIE TpeOOoBaHMs o0ecTiedeHns 0€30acCHOCTH TSl 3/I0POBbS YEIIOBEKA: TIPH
IUTAHUPOBAHUU U 3aCTPONKE MOCEJICHHUH; K MUIICBBIM MTPOAYKTaM; aTMOC(EpHOMY BO3AYXY U MOYBE; IPH
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SKCILTyaTaIllH MPOU3BOCTBEHHBIX, OOIIIECTBEHHBIX TOMEIICHUN, 3JaHHH, COOPYKEHHUH, 000PYTOBaHHS U
TpaHCIIOpTa.

3.3. DKCTpeMabHbIE IPUPOIHO-KIUMATHUCCKUE (PaKTOPBI

Kmumar w  moroma.  Xapaktep  OpPUPONHBIX  SIBJICHUH:  TreOpHU3UUECKHE,  TE€OJOTHYECKHE,
METEOPOJIOTHYECKHE, MOPCKUE, THAPOJIIOTHUECKUE U Ip. BUABI CTUXUIHBIX OCICTBHIA: 3eMIICTPSCCHHS,
W3BEP)KEHHS BYJIKAHOB, OIOJ3EHb, OOBaJ, JaBWHA, Oyps, TalpyH, LyHaMH, HaBOJHEHHE, IOXKap,
snuAeMus U ap. MeIuIMHCKUE U COIUANbHBIE MOCTEeICTBUS BO3IEHCTBUS SKCTPEMAIBHBIX MPUPOIHO-
KIIMMAaTHIECKUX (aKTOPOB.

Tema 4 «310poBbBIii 00pa3 KUZHN

4.1. BousiHue obpasa *HU3HH Ha 310pPOBbE

Omnpenenenue MOHATHH «00pa3 >KU3HU», «3IOPOBBIA 00pa3 >ku3HW». CHCTEMHBIH IMOIXOA B OLCHKE
o0paza xu3Hu. O0pa3 )KU3HU U yCIIOBUS KHU3HU, UX B3aUMOCBs3b. KaTeropuu, xapaktepusyomiue oopas
JKU3HU: YPOBEHb JKHM3HM, KAa4E€CTBO >KU3HHW, CTWIb >KM3HH, YKIaJ XU3HH. MecTo o0pasza XH3HH B
CTPYKType HPUYHH, 00yCIIaBIUBAIONINX, ATOJIOTHI0O COBPEMEHHOTO YeJOBeKa. 30POBBI 00pa3 KU3HU
KaK OCHOBa MPOQMIAKTUKY 3a00JI€BaHUM, COXpaHEHHS M YKPEIUICHHS 310POBbs. 310poBbecOeperaromue
TEXHOJIOTHH.

4.2. OcHOBHBIE AIIEMEHTHI 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU

XapakTepucTHKa OCHOBHBIX D3JEMEHTOB 3J0pOBOro obOpa3a JKHM3HM. PanuoHanpHOE MNUTaHHE.
JIBurarenbHbIN peXUM U 3aKaiduBaHue. JIMuHas rUrueHa U OTBETCTBEHHOE THTHMEHWYECKOe TIOBECHHE B
chepe Tpyda u ObiTa. ['apMOHMYECKHE B3aMMOOTHONICHHUS MEXIy JroAbMHU. CeKcyalbHOe IMOBElIeHHE.
MenunuHCKass akTUBHOCTH. [IpodmmakTrka moTpeONeHUs IICHXOAaKTUBHBIX BEIIECTB. VYyactue
CONMAJILHBIX PAOOTHUKOB B (DOPMHUPOBAHUH 37I0POBOTO 00pa3a )KH3HM.

4.3.I'urnennyeckoe o0yuyeHHe U BOCIIUTaHUE

l'uruenndeckoe o0ydeHHe U BOCITUTaHUE KaK OCHOBA (hOpMHUPOBaHUS 310pOBOTO 00pa3a xu3HHU. [loHsTHE
«mpodpwmnaktukay.  Lenp w 3amaunm rurMeHmdeckoro oOy4deHHMss W BocmHTaHusA. HampaBieHwus
TUTHEHUYECKOTO BocmuTaHus. @OpMBI W METOIbl THUTHEHWYecKoro BochuTanus. (Cpencrsa
TUTHEHUYeCKOoro BocruTaHus. COBpPEMEHHBIE MPOrpaMMbl TUTHEHHYECKOTO0 OOYYEHHUS W BOCHHUTAHUS B
Pa3IMYHBIX TPYIIaX HACEIICHUS.

Tema 5 «Cucrema oXpaHblI 310POBbS U OPraHU3AIUsI MeJUKO-CONMAIBHON MOMOLIID)

5.1. OxpaHa 370pOBbi: MOHATHE, IPUHIIMIIBI, XapaKTepUCTUKA

OxpaHa 370pOBbsl TpakAaH KaKk CHCTeMa Mep MOJUTHYECKOT0, 3KOHOMHYECKOro, IpaBOBOTO,
COIMAJILHOTO, HAYYHOT0, MEJUIIMHCKOTO, B TOM YHCJIe CAHUTAPHO-TIPOTUBOAITHIEMHUIECKOTO XapaKTepa.
OCHOBHBIE TIPUHIIMITBEI OXPaHBI 3IOPOBBS: COOIIOJEHHWE TpaB TpakgaH B cdepe OXpaHBI 3J0POBBSI U
oOecrieyeHne CBA3aHHBIX C OSTHUMM IpaBaMU TOCYJApCTBEHHBIX TapaHTHM; NPUOPUTET HHTEPECOB
MayeHTa MpH OKa3aHWU MEAHULMHCKOM IOMOIIM; MPUOPUTET OXpaHbl 3/J0POBbs JIETell; COlUabHasA
3alUIIEHHOCTh TpaKJaH B ClIydae YTpPaThl 3/I0pOBbS; OTBETCTBEHHOCTh OPraHOB TOCYJapCTBEHHON
BJIACTH M OPTaHOB MECTHOTO CaMOYTPAaBJICHHS, JOIHDKHOCTHBIX JIMI] OPTaHM3aNWN 3a OOeclieueHne mpaB
rpakaaH B cepe oXpaHbl 3I0POBBS; JOCTYITHOCTh M Ka4eCTBO MEAWIIMHCKON MOMOIIN; HEJOMyCTUMOCTD
OTKa3a B OKa3aHWHM MEAWIMHCKON MOMOIM; MPUOPUTET MPOQMIAKTHKH B cepe OXpaHBI 3I0POBbHS;
coOJIr0ICHUE BPaucOHON TalHBI.

5.2. TocynapcTBeHHas IOJMTHKA B OOJIACTH OXPAHBI 3710POBbsI IPaKIaH

KonnenryanbHeie JOKYMEHTBI IIpaBuTenscTBa Poccutickon ®Depnepanun, OTpakarolue
TOCY/IapCTBEHHYIO IIOJIMTHKY B OONAacTH OXpaHBl 3A0pOBbA TpaxknaaH: KoHmenmws monrocpoyHOro
COITMATBPHO-?KOHOMHYECKOTO pa3Butus Poccmiickoit @enepanmm Ha mepuon a0 2020 roma, OcCHOBHBIC
HanpasneHus nestensHocty [IpaBurenscrta Poceuiickoit deneparum.

OcHOBHBIE HampaBJIeHHS TOCYAapCTBEHHOH MOJMTUKM B O0JACTH OXpaHbl 3A0POBbS TpaKIaH.
Hdemorpaduyeckas monuTHKa U MONUTHKA HapopocOepexeHus. PazButue 3apaBooxpaneHus. Paszsutne
(hM3uUeCKOM KyIbTyphl U CLIOPTA.

5.3. HopmaTuBHO-TIpaBoBasi 0a3a OXpaHbl 3J0POBES TpaXkaaH

KoncTutymnuonHas ocHOBa OXpaHbI 37J0POBBS KAKIOT0 TpakaaHuHa. OcHOBHBIE (efiepanbHble 3aKOHBI B
cepe oxpansl 370poBbs rpaxaH. 3HaueHne @3 «O0 ocHOBax OXpaHBI 3I0POBBS rpakaad B Poccuiickoit
Oenepanum» (2011 r.). HopmatuBHble mpaBoBble akThl [IpaBurenbctBa Poccuiickoit ®Deneparmu.
MeXBeJOMCTBEHHBIE M BEIOMCTBCHHbIE HOpMATHBHBIE JOKYMEHTBI. AKTHI CcyOBekTOB Poccuiickoit
®Denepanii 1 MECTHOTO camoympapieHus. JIokampHbIe HOPMATHBHBIE TOKYMEHTHI.

5.4. Opranu3zanusi MeIuKO-COIMaTbHON MOMOIIH B YUPEKACHUAX 3APABOOXPAHEHHS



Menuko-conanpHas ~ [IOMOIIb:  IOHATHE, OOIIAs  XapakTepUCTHKAa.  3ajaud  yUpeKICHUHN
3paBoOXpaHeHusl.  Tumbl  Y4YpeKIeHUH  3ApaBOOXpaHEHMA:  aMOyJIaTOPHO-IIOJIMKIMHUYECKHUE,
CTallMOHAPHBIE M CAaHAaTOPHO-KYpOpTHblE.  Buael amOyiaaTOpHO-NOJMKIMHUYECKUX YUPEKICHUI:
NOJHUKINHUKKE (aMOymnaTopum), LEHTPBI, OUCIAHCEPHI, YUYPEKIEHHS aKyLIIepCKO-THHEKOJIOTHYECKOTO
npoduisi, 3ApaBImyHKTHL. OOIas XapakTepUCTHUKa. BUIBI cTalMOHAPHBIX YUYPEXKACHHH: OOJIHHMIIBL,
MEINKO-CaHUTapHBIC YacTH, TOCTIUTAIHN JAJsl BETEPaHOB BOWH, HEeHTpHl. OOmas xapakTepucTuka. Buabl
CaHATOPHO-KYPOPTHBIX YUPEXKIECHUN: CTallMOHapHbIe U aMOysaTopHble. OCOOCHHOCTH UX JESTEIbHOCTH.
5.5. Opranuzanusi MeIUKO-COIMAIEHON TTOMOIIHN B YUPEKICHUSIX COMMATLHOTO O0CITYKUBAHUS

3a/aun yupexIeHud CONMAIBLHOTO 00CITYy)KUBaHHS. XapaKTEpPUCTHKA (OpM CONMATLHOTO 00CITYKUBAHHUS
rpaxngad. CouuanbHoe OOCITYKMBaHHE Ha JOMY. YUpPEXKIEHHS MOJYCTALMOHAPHOTO COLUAIBLHOTO
00CITy>)KUBaHMSA: OTIEJNEHUs] JHEBHOIO (HOYHOrO) MpeObIBaHUs LIEHTPOB COLMAIBLHOIO OOCIY>KMBaHMS,
J0Ma HOYHOI'O Hpe6I)IBaHI/ISI, couaJbHbIC TOCTUHUIIBI U [IP. quemueHI/m CTallMOHAPHOTO COUAJILHOI'O
O6CHy)KI/IBaHI/I$IZ JAOMa-MHTCPHATBI (HaHCI/IOHaTBI) IJ1d IpeCTapeiiblX U MHBAJIUAOB, JJIsI BETCPAHOB BOMHBI
U TpyAa; CHeUUalbHbIE JOMa-WHTEpHAThl (OTHENEHHs) Ui TpecTapeiblXx W HHBAJIHIOB,
NICUXOHEBPOJIOTHYECKUE HHTEpHAThl; peaOWIMTAllMOHHBIE LEHTPHl (OTACNCHUS) M HWHBAJIHIOB
MOJIOZIOTO BO3pacTa; JOMa-WHTEPHAThl MHJIOCEPAHS; T€POHTOJOTMYECKHE M T€POHTONCHXHATPHUUECKUE
LEHTPHI U Jp.

5.6. ConuanbHO-MEAUIIMHCKHE YCITYyTH

CornuanpHasi yciiyra Kak JCHCTBUS COLMAIBHON CIy»ObI, 3aKJIIOUAIONIMECS B OKa3aHUM COLMAIbHOMN
MIOMOIIM KJIMEHTY AJI1 IPEOJOJIEHUS UM TPYJHOM >KM3HEHHOW cuTyanuu. BuIbl conuanbHBIX YCIYT,
NpeAyCMOTPEHHbIE HAIMOHAJIBHBIM cTaHaaproM. ConepkaHue COLUUATbHO-MEAWIUHCKUX — YCIIYT,
rapaHTUPOBaHHBIX rocynapcTBoM. Ilopsiiok u ycinoBus okazaHHUs COLUAIbHO-MEANLIUHCKUX YCIIYT.

5.7. MenuKo-colMalIbHbIE ACIIEKThI MHBAJIMIHOCTH

WHBanumHOCTh Kak MeIUKO-cOIMaibHas mpoOiema. Mojenu HHBAIMAHOCTH. Meauko-coluanbHas
JKCIEpTH3a: TOCYIAPCTBEHHAs! CITy)k0a, ceTh yupexiaeHuid. OCHOBHBIE 3alaud. YCJIOBUSI TPU3HAHUS
rpaXJaHuHa UWHBaIUIOM. Menuko-couuansHass peaOwinrtanus. HWHnuBunyanpHas mporpamma
peabmmntanuu. CTpyKTypa COIUaabHO-peadMINTalnOHHOTO TIpoLecca.

5.8. MenuuuHCKOe cTpaxoBaHue Kak (hopMa COLMAIBHOMN 3aIUThI TPAXKIaH B OXpaHe 310POBbS
ConmanbHOE CTpaXOBaHHE KaK OCOOBIH MHCTUTYT COLMAIBHOW 3aliMThl HaceneHus. V3MeHeHus B
3aKOHOJIATENIbCTBE, PETYIUPYIOIIEM CHCTEMY O0S3aTebHOTO0 MEJUIMHCKOrO cTpaxoBaHHsi. CyOBeKTHI
MCIUIMUHCKOI'0 CTPaxOBaHUs.

bazoBas 1 TeppuTopHanbHas porpaMMbl 0053aTEIBHOTO MEAULIMHCKOTO CTPAXOBaHMS.

QenepanbHbld U TeppuTOpuanbHble (oHABL.  CHcTeMa JOTOBOPOB B CHCTEME 0053aTEIbHOTO
MCIUIMHCKOI'0 CTpaxoBaHUA. 3aana ImpaB 3aCTPaxOBAHHLIX II0 06H33TCHBHOM}/ MCIUIIMHCKOMY
CTPaxOBaHUIO I'PaXkJiaH.

Tema 6 «Okazanne 1oBpaye0HO MOMOIIU B PAa3JIHYHBIX CUTyallUAX»

[IpuHuMOBl, NOPANOK M CpPEACTBAa OKa3aHUS MEPBOM MEAMLMHCKON mnmomomu. IIpaBoBblE acHEKTHI
OKa3aHWs MepBOH NOBpaueOHOI MeaumuHCKOM momorw. [lepBuynas meaunnHCcKas momonrs. HaBeiku ee
OKa3aHWs IPU TpaBMax, paHeHMsX, [lonarue o necmypruu. TpancnoptHas mmmoOmIn3anus. Oka3aHue
MIOMOIIIM MIPH Pa3NUYHBIX COCTOSHUAX. [IpoBeieHne npocTeNX MaHUITY IS,

5. O0pa3oBaTejibHbIe TEXHOJOTHHM, B TOM YHCJI€ TEXHOJOIMH 3JEKTPOHHOIO O0y4YeHUsl M
MUCTAHIHUOHHbIE  00pa3oBaTeJlbHbIe  TEXHOJOIMH, WCHOJb3yeMble MNPH  OCYUIECTBJIEHUU
00pa30BaTeILHOT0 MPOIecCca MO AUCHUTLINHE

B npouecce 00yueHHs UCTIONB3YIOTCA CIIEAYIOIINE 00pa3oBaTeNbHbIE TEXHOJIOTHH:

BBoaHas Jieknusi — Ja€T MEPBOE LIEJIOCTHOE MPEICTaBICHNE O AUCHUIUIMHE U OPUEHTUPYET CTYJEHTA B
cUCTEeME U3Y4YEHHUS JaHHOU NUCLUIUIMHBL. CTyAE€HTHl 3HAKOMSITCS C HA3HAUYCHHUEM U 33JladaMHU Kypca, ero
POJIBI0O U MECTOM B CUCTEME Y4EOHBIX AMCLUIUIMH U B CHUCTEME IIOJATOTOBKU B IieJoM. JlaeTcs KpaTkuit
0030p Kypca, UCTOpUsl Pa3BUTHs HAyKU U IPAKTUKHU, JOCTIXKEHUS B 3TOH cdepe, UMeHa H3BECTHBIX
YUYEHBIX, M3JIaratoTcs MEpCHEeKTHUBHBIE HamlpaBieHHUA HccieqoBaHMN. Ha 3Tol JeKIuM BBICKA3bIBAIOTCS
METOAMYECKHE M OpPraHU3alMOHHBIE OCOOCHHOCTH PAa0OTHl B paMKax AaHHON AMCUUILIMHBI, a TaKkKe
JaeTCsl aHANIN3 PEKOMEHYeMOH y4eOHO-METOANYECKOM JTUTEPaTyPHI.

AxageMuueckas Jekmusa (WM JeKUus 0oOLIero Kypca) — IOCiefoBaTeIbHOE H3JI0KEHUE Marepuana,
OCYILECTBIIsIEMOE NPEUMYIIECTBEHHO B BHJI€ MOHOJIOIA IpenojaBaTeis. TpedoBaHUsA K aKaJeMHUYECKOil
JIEKIUH: COBPEMEHHBI Hay4HBIH YPOBEHb W HAacChIUIEHHas WH(POPMATUBHOCTh, YOeIUTEIbHAS
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apryMeHTalysl, JOCTyIIHasl ¥ IOHATHAs peub, YeTKas CTPYKTypa U JIOTHKA, HaJIW4YHE SIPKUX IPUMEPOB,
HayYHBIX IOKA3aTebCTB, 000CHOBAHUH, (PaKTOB.

IIpakTHYeckoe 3aHSITHE — 3aHATHE, IOCBSIIEHHOE OCBOCHHIO KOHKPETHBIX YMEHUH M HAaBBIKOB IIO
3aKPENIICHUIO NTOJTyYEHHBIX Ha JIEKIMH 3HaHUH.

Koncyabranmmum — By y4eOHBIX 3aHSTHH, SIBISIOIMIMACS OAHOW M3 (GOPM KOHTPOJS CaAMOCTOSTENbHON
pabotsl ctyaenToB. Ha KoHCynbTanusx Mo mpock0e CTYIEHTOB PacCMaTpHUBAIOTCS HanOojee CIOXKHbIC
MOMEHTHI NP OCBOEHMM MaTepHaja IUCLUIUIMHBI, MPerojaBaTellb OTBEYAeT Ha BOIIPOCHI CTYAEHTOB,
KOTOpbIe BO3HUKAIOT Y HUX B MPOIIECCE CAMOCTOSATENILHON pabOTHI.

IIpoeKkTHBIH NPAKTHKYM — 3aHATHE, 3aBepularoliee W3YYeHHE UCIUIUIMHBI W TIO3BOJISIONIEE
anpoOupoBaTh 00Y4aIOLUIMMHUCS CTETIEHb OBJIAJCHNUS YMEHUSIMH U HABBIKAMH.

B mpomecce o0OyueHHMS HWCHONB3YIOTCS —CIEAYIONIME TEXHOJIOTUH DJIEKTPOHHOTO OOydYeHHs |
JUCTAaHIITMOHHBIC O6pa3OBaTeJ]LHBIe TECXHOJIOTHUH:

DJIeKTPOHHBIH yueOHbIH Kypc «OCHOBBI COIMAILHOI MeTUIIMHBI U IOBPaYeOHas MOMOIIb)
B LMS Duextponnslii yuusepcuter Moodle SpI'Y, B koTopom:
- NPEeACTABICHBI 3aJaHuUs U CAMOCTOSTEIBHON padOThl O0YYaIOLIUXCSI [0 TeMaM AUCLHUIIIMHBL
- OCYILIECTBIISIETCS. TMPOBEACHUE OTIEIBHBIX MEPOIPUATHH TEKYIIEro KOHTPOJS YCIIEBAeMOCTH
CTY/ICHTOB;
- IMPEACTABJICHBI IIpaBUJia IIPOXOXKICHUSA HpOMe)i(YTO‘IHOﬁ aTTeCTalvy 10 AUCHHUITIIINHE,
- NpPEACTaBJIEH CIIMCOK y4yeOHOU JINTepaTyphl, pEKOMEHAYEMO U1l OCBOCHUS TUCLUILINHBI;
- npeacTaBieHa HHPopMaus o GopMe U BpEMEHHU MPOBEIEHHUS KOHCYIbTAUH 10 JUCIUIUIMHE B
pexuMe OHJIalH;
- nocpescTBOM (opyma OCyIECTBISIETCSI CHHXPOHHOE ¥ (MIIM) acCMHXPOHHOE B3aUMOJICHCTBHE
MEXOYy O6yT-IaIOHII/IMI/IC$[ 1 IPEIogaBaTeiiEM B paMKax U3YUCHUA JUCIUIITINHBI.

6. IlepeyeHb JTULIEH3HOHHOTO U (MJIH) CBOOOIHO PACIPOCTPAHAEMOro NPOrpaMMHOro odecnevyeHus,
HCII0JIL3YyeMOr0 NPH OCyLIeCTBJICHHH 00pa30BATEJLHOIO NMPoLecca 1o AUCHUIIHHE

B nporiecce ocymiecTBieHHsT 00pa30BaTEILHOTO Mpoliecca M0 AUCIUIUINHE UCHONIB3YIOTCS:

JUIA (I)OpMI/IPOBaHI/ISI MaTCpPUAIOB MJIA TCKYHICTO KOHTPOJIA YCIIEBAEMOCTHU U IMPOBCACHUA HpOMeXCYTOHHOﬁ
arrecrauuu, st q)OpMI/IpOBaHI/ISI METOJUYCCKUX MATCPUATIOB IO JUCHUIIIIUHE!

- mporpammel Microsoft Office.

7. IlepeyeHb coBpeMeHHBIX MPOGecCHOHAIBHBIX 0a3 JaHHBIX M WHGOPMAINUOHHBIX CHPABOYHBIX
CHCTEM, MCMOJIb3YeMbIX NMPH OCYLIECTBJIEHHU 00Pa30BATEIbHOIO NMpolecca Mo JUCHHILUINHE (TpH
HE00XO0AUMOCTH)

B nporecce ocymiecTBiieHHsT 00pa30BaTEILHOTO MpoLecca Mo AUCIUTUTIHE HCIOIB3YIOTCS:
ABTOMaTH3MpPOBAHHAS OoubimoreyHo-NHpOpPMaLIIOHHAS cucTeMa «BYKU-NEXT»
http://www.lib.uniyar.ac.ru/opac/bk_cat_find.php

8. IlepeyeHb OCHOBHOIi W /OMOJHUTEIbHOI Y4eOHON JUTepaTyphl, pecypcoB MH(OPMAIMOHHO-
TeJIEKOMMYHUKANHOHHOH ceTH «HWHTepHeT» (MPH HEOOXOAMMOCTH), PEKOMEHAYeMbIX IS
OCBOEHMS TN CIUTTHHBI

a) OCHOBHAf JIMTepaTypa

1.ConpnanpHas MeauiuHa : y4eOHMK st By3oB/ A.B. MapreiHenko [u ap.]; mon pemakiueit
A. B. MapTteiHeHKO. — 2-¢ u31., epepad. u gon. — Mocksa : U3natensctBo FOpaiit, 2023. — 375 ¢. —
(Bricmee oOpazoBanme). — ISBN 978-5-534-10582-7. — Tekcr : snexkrpoHHbId // OOpa3zoBarenbHast
matdopma FOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/510946

2. Mucrok, M. H. OcHOBBI METUIIMHCKHUX 3HAHHH M 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HH : YYCOHUK M MPAKTUKYM
st By3oB / M. H. Muciok. — 3-e m3a., nepepad. u gon. — Mocksa : Mznatensctso HOpaiit, 2023. —
332 ¢c.— (Bwicmiee oOpa3oBanue). — ISBN 978-5-534-14054-5. — Tekct : D3IEKTPOHHBIH //
O6pasoBarensHas miatdopma FOpaiit [caiit]. — URL.: https://urait.ru/bcode/510686

0) 10MOJTHUTEIbHASA JJUTEepaTypa
1. Kameiko, B. A. IlepBast moBpaueOHass IoMolib : ydeOHOe mocobue it By3oB/ B. A. Kaapikos,
E. M. MoxoB, A.M. Mopo3oB. — 2-¢ u3a., mepepab. u gom. — Mocksa : M3marensctBo HOpaiit,
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http://www.lib.uniyar.ac.ru/opac/bk_cat_find.php
https://urait.ru/bcode/510946
https://urait.ru/bcode/510686

2023. — 241 ¢c. — (Bnicuiee ooOpazoBanue). — ISBN 978-5-534-12940-3. — TekcCT : 3JEKTPOHHBIN //
O6pasoBarensHas miathopma FOpaiit [caiit]. — URL.: https://urait.ru/bcode/510047
2. Teopuss W TEXHOJOTMH MEIUKO-COIIMAIBHON pa0OThl : y4eOHMK M TIPAaKTHKyM JUisi BY30B/
A. B. MapteiHeHko [u ap.] ; mox pemakiuein A. B. MapteineHko. — Mocksa : M3parensctBo FOpaiir,
2023. — 339 c. — (Bwicmee obOpazoBanue). — ISBN 978-5-534-13654-8. — Tekcr : 21eKTpOHHBIH //
O6pazoBarenbHas mwiatgopma KOpaiir [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/519539

9. MaTepuabHO-TeXHHYeckasi 6a3a, HeoOXoAMMAas 1151 OCYIeCTBIeHHsI 00pPa30BaTeJIbHOr0
npouecca 1o JMCUUIIHHE

MarepuanbHo-TeXHHUYEeCKass 0a3za, HEOOXOAMMAsi AJISl OCYLIECTBICHHUS 00pa30BaTENbHOrO Ipolecca Mo
JUCIUIIMHE BKIIIOYAET B CBOM COCTAB CNIEUANIbHBIE TOMEICHMUS:

- yaeOHbIe ayAUTOPHUHN AJIS IPOBEACHUS 3aHATHI JIEKITMOHHOTO THUTIA;

- yaeOHbIe ayAUTOPHHU AJIS IPOBEACHUS PAKTUIECKUX 3aHATHH (CEMUHAPOB);

- yaeOHbIE ayUTOPHH JJI IPOBEACHUS TPYMIIOBBIX ¥ WHAMBHIYaTbHBIX KOHCYIJIbTAIHH;

- yueOHbIE ayAUTOPHUH AJISl TPOBEACHUS TEKYILET0 KOHTPOJISA U IPOMEKYTOUHON aTTeCTALIH;

- IOMEIICHUS U1 CAMOCTOSITEIbHOM PaOOTHI;

- IOMEIICHUS U1 XPaHEHUsI U TPO(UITAKTUIECKOT0 00CITYKUBAHUSI TEXHUYECKUX CPEIACTB 00yUYEHHSI.
CrnienianbHbIe TIOMEIICHNSI YKOMIUIEKTOBAHbBI CPEACTBAMH OOYYEHUS, CIIY>KAIIUMU JJIsl [IPEICTaBICHUS
yueOHOM HHPOpPMAIUK OONBIION ayTUTOPHH.

[MomemieHust UIsi CaMOCTOATEIBHONH PadOThl OOYYAIOIIMXCS OCHAIICHBI KOMITBIOTEPHONH TEXHUKOW C
BO3MOXKHOCTBIO TOAKIIOYEHUS K ceTd «VHTepHeT» M o0ecrmedeHneM [OCTyna K 3JIEKTPOHHOH
uH(POpMaMOHHO-00pa3oBaTensHOH cpene Apl'Y.

ABTOD:
Cr. mpenogaBaTenb 6a30BoOH Kadeaphl TEXHOJIOTUH

CoLMalIbHON peabuinTanuu
N.C. KyBmnHOBa
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[punoxernue Ne 1 k padoueii nporpamMmMe TUCHUNTUHBI
«OCcHOBBI COIHATBbHOI MeAUIMHBI M JOBpPaYe0HAasi MOMOIIb)»

DoH OLIEHOYHBIX cpeacrs
AJIS MPOBEACHUSA TEKYILIEIro KOHTPOJIA YCIIEBAEMOCTH
u HpOMe)l(yTO‘lHOﬁ aTreCTallu CTYA€HTOB
Mo JTUCIHMIIJIHHE

1. TunoBbie KOHTPOJBbHBIC 3aJaHUS] U UHBIEC MaTEepHUAJIbI,
HCIOJIB3YEMBIC B IMPOLECCE TCKYHIECTIO KOHTPOJIA YCII€BACMOCTH

3agaHus VI CaMOCTOSITEIbHOI padoThI
(Oannbie 3a0anusn 8bINOIHAIOMC cmydenmom camocmoamenvro 8 VK LMS Moodle
u npenodasamenem 8 0083amerbHOM NOPAOKe He NPOBEPSIOMCsL)

3aganus no teme 1. ConnanbHasi MeIUIIMHA KAK HAyKa M y4eOHasi QUCHHUIIIMHA

3aoanus ons camocmosmenvrou pabomer 8 DVK ¢ LMS Moodle

B cratrctuueckux cOOpHMKaX HaWaWTe M TPOAHAIM3UPYWTE TOKa3aTesld 3a00JEBAEMOCTH OTACIBHBIX
BO3pACTHBIX Ipynn HaceneHuss P® (B3pocibix, AeTeit u moapocTkoB) 3a nocueauue 10 ner. IIpencraspre nx
B TpaduyeckoM BHJIE.

[Ipoananu3upyiiTe OCHOBHbIE IPUUHHBI cMepTHOCTH HaceneHusa PD 3a nocnennue 10 ner. Ilpencraspre UX B
rpapu4ecKoM BUJE.

3ananus no teme 2. ConnajbHble H TeHETHYECKHE OCHOBBI 310POBbS

3aoanus ona camocmosimenvrol pabomol 8 IVK ¢ LMS Moodle

OxapakTepusyiTe MEIUKO-COIMaTbHbIE TIPOOIEMBI OONIEHBIX C OCIIOKHEHHBIM CaXapHBIM JTHA0CTOM.
OxapakTepuszyiTe MEINKO-COIMATbHBIC TIPOOIEMBI OOJIEHBIX TYOCPKYIIC30M.

3ananus no teme 3. Okpy:kawouas cpeaa u 310poBbe

3aoanus ons camocmosmenvrou pabomut ¢ DVK 6 LMS Moodle
Ha HecKONMbKHX MpUMEpax OXapakTepU3yHTE MONOKHUTEILHOE U OTPHUIIATEIEHOE BIUSHHUE (PU3HUYCCKUX U
XUMUYECKHUX (DAKTOPOB BHEITHEH CPE/Ibl HA 37I0POBHE UETOBEKA.

3ananus no teme 4. 310poBbIii 00pa3 KU3ZHU

3aoanus ona camocmosimenvhol pabomol 8 IVK ¢ LMS Moodle

CdopmynupoBath OCHOBHBIE TIPOOIEMBI TUTAHUSI COBPEMEHHOTO YEIOBEKa.

[IpuBenuTe noKazaTenbCTBa TOMY, KaK IBUTaTelIbHas aKTHBHOCTH ITO3UTHBHO BIIHSET Ha 3JI0POBHE YEJIOBEKA.
Halinute HaydHbIE MaTepHalibl, TOCBSIICHHBIE W3yYEHHIO OTHOIICHUS HACEICHUS K 3I0pOBOMY oO0pa3sy
JKU3HH, U TPOAHAIN3UPYUTE UX.

ChopmynupyiiTe maTh OCHOBHBIX NPHYMH, KOTOpbIe, Ha Bain B3risn, HE BCErja IMO3BOJIIOT MOJIOISKHU
CJIETOBATh MPAaBHIIAaM M HOpMaM 370pPOBOTO 00pasa XKHU3HHU.

Pa3paboraiiTe KOMIUIEKC yTPEHHEH TUIMHACTUKH JIJIST MOJIOJIOTO TTOKOJICHHSL.

PaccuwnraiitTe cyTouHyI0 TOTpeOHOCTD B OEIIKaX, )KHUPaX, yriIeBoJaxX B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa.

CocTaBbTe palMoOH MUTAHU IS Pa3IMYHBIX TPYIII HACEICHUS.
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3ananus mo teme 5. Cucrema OXpaHbI 3/1I0POBbA U OPraHu3anus MeIUKO-COIUATBLHOM MOMOIIH

3aoanus ons camocmosmenvrou pabomst ¢ DVK 6 LMS Moodle

Wzyunte m 3akoHcnekTupyiite ctathi ®3 «O0 oCHOBax OXpaHBI 3[0pOBbs TpaxnaH B PD» (2011),
3aKpEIUISIIONINE MpaBa FPaXkKaaH Ha OXpaHy 3J0POBBSL.

[Ipoananu3upyiiTe HOMEHKIIATYpPy VYPEXKIEHUN 37paBOOXpPaHEHUS W OCHOBHBIE HAIpPAaBIEHUS UX
JIESTEIbHOCTH TI0 OKa3aHUIO MEINKO-COIMATFHON TTOMOIIN HACETICHHIO.

[Tepeuncnure n oOXapakTEpPU3yUTEe OCHOBHBIC BUIIBI COITUATBHBIX YCITYT.

OxapakTepu3yuTe COlUaIbHO-MEAULIMHCKUE YCIYTH, TApAHTUPOBAHHBIE TOCYIaPCTBOM.

BeigenuTe  OCHOBHBIE TOJIOKEHHS  MEAMKO-COIMANBHON  peaOWiuTaluyd JIMI C  OTPaHUYCHHUSIMU
KU3HEICSITEITLHOCTH.

3aganus no teme 6. Oxazanue qoBpa4ye0HOI MOMOIIM B PA3INYHBIX CUTYyalMAX

3aoanus ons camocmosmenvrou pabomer 6 DVK ¢ LMS Moodle
W3yunth npuemMsl 1 cioco0bl OKa3aHUs JOBpaueOHON ITOMOIIM IPH Pa3lIMYHbIX BUIaX HECUACTHBIX
CIIy4aeB.

3apanus Ui NPAKTHYECKUX 3aHATHI

IIpakTHyeckue 3aHATHS NPOBOASTCS B opMe ceMUHAPOB U NMPeINo/1araloT NOAr0TOBKY 10K/JIa10B
U NIpe3eHTANMIl U Nocieayomee 00CyKIeHHE N0 CIeIYIOLIUM BOIPOocaM

Cemunap mno teme 1. CounanbHasi MeIUIIMHA KAK HAYKA M y4yeOHasi TUCIHUIIAHA

[IpenmeT u3ydeHHs CONMATBLHON MEIUIIUHBL: (DaKTOPHI X YCTIOBHS COIMATBLHON CPebl, BIUSIONINE Ha
310POBBE YETIOBEKA

CucTeMHBIN TIOXO/ B PEIIEHUH ITPOOIIEM 3{0OPOBHS

YpoBHU U3yUEHUS 3/TOPOBbS

Cemunap no teme 2. ConuajbHble H TeHETHYECKHE 0CHOBBI 3I0POBbS
XapaKkTepHuCTHKA TPYII COIMANTBHBIX (PAKTOPOB, BIUSIONINX HA 37I0POBHE
CormanbHO 3HaYNMbIC HeMH(DEKITMOHHBIE 3200ICBaHHS

3aboneBaHus, 00yCIIOBIICHHBIC BIMSHAECM HACIEACTBEHHBIX (haKTOPOB

Cemunap no teme 3. Okpy:kamoiiasi cpeia u 310poBbe
dakTophl BHEIHEH CPEIbl M UX BIUSHHE HA 3I0POBHE UCTOBEKA.
Cpena odbutanus uenoBeka. DakTopsl Cpebl 0OUTaHUS
DKcTpeMalibHbIE MPUPOTHO-KITUMATHUCCKHE (PAKTOPBI

Cemunap mo teme 4. 310poBbIii 00pa3 KU3HH
Brnusinue oOpasza »KU3HH Ha 310pOBbE
OCHOBHBIE BIIEMEHTHI 3I0POBOT0 00pa3a KU3HU
l'uruennueckoe oOyveHUe 1 BOCITUTAHUC

Cemunap no teme 5. CucremMa oXpaHbl 310POBbSI H OPraHU3ANMSA MeIUKO-COUMATbHON MOMOIIH
Oxpana 310pOBBSI: TIOHITHE, TPUHITUIIHI, XapaKTEPUCTUKA

l'ocynmapcTBeHHas TOIUTHKA B 00JaCTH OXPAHBI 3I0POBBS TPaKIaH

HopmaTtuHO-ipaBoBast 6a3a oXpaHbl 370POBbsI TPaXIaH

Opranuzanus MEJUKO-COUUAIbHOM MMOMOIIHN B YUPEKACHUIX 3IPAaBOOXPAHEHUS
CornaabHO-METUITUHCKHE YCITYTH

Menuko-coruaabHble aCIIeKThl HHBAJIMIHOCTH

MeauirHCKOE CTpaxoBaHKue Kak (popMa ColManbHOMN 3alIUThI IPaXIaH B OXpaHe 310POBbs

Cemunap no teme 6. OxazaHue 10Bpa4eOHON MOMOINM B PA3JIMYHBIX CHTYAIUSIX
HepBaﬂ MEAUIIMHCKAs IIOMOIIb KaK KOMIIJICKC MepOHpI/IHTI/Iﬁ CaMO- M B3aMMOIIOMOIIIH, HanpaBneHan‘/i
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HAa CITAaCEHHUE YeIOBEKa MPH YTPOKAIOIINX €T0 KU3HU COCTOSHHUSIX
[lonsITHE HEOTIOKHOTO COCTOSHUSI.
ITpuHIMTIBL, TOPSAZIOK U CPEJICTBA OKA3aHUS IEPBOM METUIIMHCKONW MTOMOIITH.

Kputepuu orieHkr paboThI CTYJICHTOB BO BPEMSI CEMHHAPOB:

- Conep:kaHue OTBETa COOTBETCTBYET 3aJJaHHOMY BOIIPOCY

- [lonHOTa 1 pa3BEepHYTOCTh OTBETA

- UeTKOCTh ¥ TOYHOCTH (hOPMYITHPOBOK ITPH OTBETE HA BOTIPOC
- PeueBast rpaMOTHOCTD

ConepkaHre OTBETOB OLIEHMBAETCS IIKAJIE «3aYTEHO-HE3aUTEHON:

- OIICHKA «3aYTEHO» BBICTABISAETCSA CTYICHTY, €CIM OH NMPUHUMAeT aKTHBHOE y4acTHE B OOCYXIACHUU
BOIIPOCOB, BHIHECEHHBIX HA CEMHHAPCKOE 3aHATHE, PU 00CYKIECHUH OMHPAETCs Ha JIUTEpaTypy IO TeMe
CEMHHApa, JIeNIAeT OTCBUIKM K aBTOpaM, MPHBOJAUT IPHUMEPHI, BHICKA3bIBAET COOCTBEHHYIO IMO3MIIHUIO,
apryMEHTUPYs €€, XOpOILIO BJIAAEET TCOPETHYECKHMM M IMPAKTUYECKUM MaTEepHaIoOM IO 00CYyXIaeMOM
TEME;

- OLIGHKa «HE 3a4YTCHO» BBICTABIAETCA CTYNEHTY, €CIIA OH HE IPUHUMAET AKTHBHOI'O YYacTHs B
00CYXJIEHIH BOIIPOCOB, BEIHECEHHBIX Ha CEMHUHAP, MPU 00CYKIICHHH ONUPAETCS TOJIBKO Ha COOCTBEHHbIE
CY)XJICHHs, HE MUCIOJb3ys JUTEPATYPY IO TEME CEMMHApA, 3aTPYAHSIETCS C OTCBUIKAMU K aBTOPaM, C
TPYZIOM TPUBOJIUT TPUMEPHI (WIIM HE MOXKET WUX MPHUBECTH), BBHICKA3bIBAET COOCTBEHHYIO IMO3MIIMIO, HE
apryMEHTHUpYsl €€, IJI0XO0 BIaeeT TEOPETUUECKUM U MPAKTHYECKHM MaTEepPHUaIoM o0 00CYXKIaeMOH TeMe.

TeMbl npe3eHTALUI 110 KYypCYy
«OCHOBBI COUMAIBLHO MeTUIMHBI ¥ I0OBpaYe0Hasi MOMOIIb

1. IlpaBoBBbIE OCHOBBI MEIMKO-COLIMATBHON MOMOIIM HACEIICHHUIO.

2. Y4acTKOBBIH NPUHLUUI OKa3aHWA MEIUKO-COLHMAIBHOH IOMOIIM B aMOyJaTOPHO-TIOJIMKIMHUYECKHX
YUPEKACHUSX 3APABOOXPAHEHHUS: TIOHSITHE, COJIEPKAHUE, OCOOCHHOCTH OpTraHU3aIIlH.

3. CranuoHap 3aMeNIAIOUIME TEXHOJIOTUM OKAa3aHUS MEAMKO-COLUAIBHON IIOMOILY HACEICHUIO: IOHSTHUE,
3a7iauyl, OpraHu3aLus.

4. Opranu3zaius ClenuaTH3HPOBAHHON METUITMHCKOW TIOMOIIIY HACENICHHUIO B TUCTIaHCepax.

5. Lenp, 3ama9m 1 0COOEHHOCTH OpTaHU3AINH CAHATOPHO-KYPOPTHOH ITOMOIIM HACEICHHUIO.

6. PoJib caHaTOPHO-KYPOPTHBIX YUPEKIACHHUN B OPraHU3aIIUU MEIUITUHCKOTO HANIPABJICHUS peaOuInTaIlu.

7. CoumnansHoe 00CTy)KMBaHHUE: TOHSATHE, BUABI M (OPMBI, OPraHU3aLHUs B PA3IMYHBIX THIIAX YUPEKIACHUH.

8. MeauuuHcKas, TICHX0JIOTHYECcKasi U COLUAbHAs XapaKTePUCTHKA OO BEKTOB COLIMAIbHOTO 00CTYKUBAHHSL.
9. 'ocynapcTBeHHas COLMANbHAS IOMOILb: IIOHSITHE, BUIBI, OOBEKTHI, IPABOBE PETYIMPOBAHHE.

10. HoBble TEXHOJNOTMH OpTaHM3AIMA MEAWKO-COIMAIBGHON IIOMOIIM HACEJICHUI0O B  YUPEKICHUIX
COLIMAJIBHOTO O0CITYKMBaHUSL.

1. O06wem — e Oonee 10-12 cnaiinoB

2. OOs3aTenbHO HATMYKE BBEACHUS U 3aKIIFOUeHNUS. Bo BBeIeHNN KPaTKO: aKTyaJIbHOCTh TEMBI,
LIeSTN U 33129 pabOThl. B 3aKiroueHNN: YeTKHE BBIBOIBI 110 KaKJOMY ITyHKTY paOOTHI.

[Ipu moaroToBKe 00sA3aTENBHO HCITONB30BAaHUE CTAaTel 1 MOHOTpaduii 3a mocneaane 2-3 roaa.
3.CamocTosATeNbHOE BHITIOJIHEHUE PaOOTHI

Kputepuu onenku

ConepxaHue 3a1aHUsI OLIEHUBAETCS 10 LIKAJIE «3a4T€HO-HE3aUTEHO»:

- «3auTeHO»- 3alaHU€ ABJISIETCSI OPUTHMHAIBHBIM, COAEPKATEIbHBIM, TPAMOTHO BBIITOJTHEHHBIM;

- «He3auTeHo» - 3a1aHue BHIIIOJIHEHO HECAMOCTOSTENIBHO, OTCYTCTBYET OPUTHHAJIBHOCTh, HEOOXOIUMBbIE
CTPYKTYpHBIE 3JIEMEHTHI, BHITIOJIHEHO HE B IIOJTHOM O0BbeMe.

CamocrosiTejibHa paGoTa mo Teme 3. OKpy:Kaioliasi cpe/ia U 310pOBbe
(nposepra cihopmuposannocmu VK -8, unouxamop UVK-8.1, UVK-8.2)
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Bamanne 1) Kak kmaccuuiupyroT HerathBHbie (aKTOpbl cpeabl oOuTaHus yenoBeka? IlpuBemute
npuMepsl. Uto Takoe omacHele W Bpeanble (aktopel? Kakme omacHple W BpegHble (PAKTOPHI MOXKHO
BBIZICJINTH B BRIOPAHHON BaMU PO eCcCHOHATBHON IeATEIFHOCTH (ConuaibHas padbora)?

3amanue 2) OxapakTepu3yWTe YPOBHHU JIOIMYCTUMOIO BO3ACHCTBUS BPEIHBIX (PaKTOPOB HA 4YEJIOBEKa U
cpeny oburanus. Kak peanusyercsi coueTaHHOE M KOMOMHUPOBAHHOE ICHCTBUE BPEAHBIX (haKTOPOB?
3ananue 3) KakoBbl OCHOBHBIC PUHITUIIBI 3aIUTHI OT oracHocTel? Kakue THIIOBbIE METOMBI 3alllUThHI OT
HEraTUBHBIX (PaKTOPOB peau3yroTcs B cdhepe Baieii npodeccnoHaabHON AeITeIbHOCTH?

3amanue 4) OxapakTepusyiTe XUMHUYECKHE HEraTUBHBIE (DaKTOpbl (BpEIHBIE BEIIECTBA) M METOJbI
3alIUTHI OT HUX YeJIOBeKa U cpelibl oouTanus. [IpuBeanre mpumMepsl.

3amanne 5) Oxapakrepu3ydTe OHMOJIOIMUYECKHE HETATUBHBIC (PAKTOPBI W METOIBI 3allUThl OT HHX
4elioBeKa U cpesibl oouranus. [IpuBeaure npumMepsl.

3aganue 6) OxapaktepusyiiTe HU3NIECKHUE HETaTUBHBIC (DaKTOPHI M METOJIBI 3aIIUTHI OT HUX YEJIOBEKA U
cpensl ooutanus. [IpuBeauTe MPUMEPHI.

3amanne 7) Kakue CymiecTBYIOT 3HAaKM O€30MACHOCTH W JUIS 4Yero OHM mpumeHsrotTcs? IlpuBemute
MIPUMEPHI

Co;:[epmaﬂne 3aJaHuA OLCHUBACTCA 110 MIKAJIC «3a4YTCHO-HE3aUYTCHO»:
- «3a4TEeHO0Y - BHICTABISACTCS CTYACHTY, €CJIM OH BBIIIOJHWII 3aJaHUC I'PaMOTHO, COACPIKATCIIBHO.
- «He 3auTeHO)» - BEICTABISCTCS CTYACHTY, €CJIM OH JOIYyCTHUII OIINOKHU MJIH 3aTpyAHACTCA B OTBETC.

IIpakTH4yeckast padora mo Teme 4. 310pOBBIi 00pa3 KU3ZHU
(nposepka cghopmuposannocmu VK -7, unoukamop UYK-7.3)

- Pazpabotaiite mnan 3aHATHs ¢ TI000H 1IeTIEBOM TPYIION HACENEHUS B paMKaX MPOTpaMMbl THTUEHHYECKOTO
obydeHwus.

- Pazpaboraiite miaaH mporpammsl (OPMHPOBAaHUS 310POBOTO 00pa3a >KU3HM JJs ACTed MIIaJmiero
BO3pacTa.

ConeprkaHure 3a7jaHNs OLICHUBAETCS 110 IIKaJIE «3aYTEHO-HE3aYTeHO»:

- «3a4TEeHOY - BBHICTABIISAETCS CTYACHTY, €CJIM OH BBITIOJIHUI 33JaHHE TPAMOTHO, COJIEPKATEIbHO.

- «He 3auTeHo» - BBICTABIISIETCS CTYJICHTY, €CIIH OH JOMYCTHJI OIIMOKY WM 3aTPyTHICTCS B OTBETE.
CamocrosiTeibHa padota mo Teme 5. CucremMa 0XpaHbl 3A0POBbS M OPraHU3aUHUA MeIHUKO-
COLMAJIbHOI OMOLIHT

(nposepra chopmuposannocmu YK -7, unouxamop HYK-7.1)

AHaln3 KOHKPETHBIX CUTYaIHH

CopneprkaHne KOHKPETHBIX CUTyalui

Ha mpuem k TepameBTy mpumia keHImuHA, 44 net, paboTaer OyxrairepoM B KPYITHOW KOMIAHWH, HE
o0emaeT, MPEeANoYNTaeT MEePeKyChlBaTh Ha paboOTe BBINCYKOM, NUTHEBBIM HOTypTaMu, y MaTtepu U y
0a0yIIKN OXXHpEHHE C MPEUMYIIECTBEHHBIM OTJIOXKEHHEM KHpa B 00JAacTH KHBOTA, MaTh CTpagacT
caxapHeiM auaberoMm 2 Tuma. [Ipu ocmorpe poct 163 cm, Bec 82 Kr, OKpyKHOCTh Tamuu 92 cm, AJl
125/80 MM pT. CT.

- Hazosure axtopsl, ciocoOCTBYIOLINE PA3BUTHIO OXKUPEHUS Y JTaHHOM MAllMEHTKH.

- JlafiTe peKOMEHIAINH TT0 H3MEHEHHIO 00pasa KU3HM.

ConieprkaHue 3a1aHus OIICHUBACTCS 110 MIKAJIE «3aYTEHO-HE3aYTCHOY:
- «3a4yTeHO» - BBICTABISECTCA CTYACHTY, €CIIM OH KOHKPETH3HpPOBaI TMpobiieMy, pa3paboTart
peKOMEeH 1AM, CIIOCOOCTBYOIIMX 00ECIICUCHHIO 3I0POBBSI C YIETOM HHIMBHUIAYAIbHBIX MOTPEOHOCTEH.
- «He 3aureHO» - BHICTABIISACTCS CTYICHTY, €CIIH OH JOMYCTHII OIIMOKHU MK 3aTPYIHSIETCS B OTBETE.
IIpoeKTHBII NPAKTUKYM
(nposepxa cihopmuposannocmu YK -7, unouxamop UVK-7.1, UVK-7.2)

Jns  3akpemsieHHs U YHOOPSAOYMBAHUSL MPOMIEHHOIO Marepuana CTyJIeHTaM IpeajiaraeTcs
CaMOCTOSITEITFHO COCTaBUTh MEIUKO-COIMAIbHYIO0 KapTy KineHTa. CaMOCTOSTEIIBHOE COCTaBJICHHE
MEIINKO-COIMMATbHON KapThl ITO3BOJIUT OCBOUTh M 3aKPEMHTh IOCICIOBATEILHOCTh NEUCTBHMA IIO
OKa3aHUI0 KJIMEHTaM TIOMOIIY B PEIICHUN UX MEJIUKO-COITUAIBHBIX TPOOIeM.
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Menuko-colnuanpHas KapTa 0JDKHA ObITh COCTABJICHA II0 CIEAYIOIIEMY aJrOpUTMY:

. Bozpacr, rpymna HHBaJIMAHOCTH.

. XKanoOsr.

. MarepuanbHO-OBITOBBIE YCIIOBHSL.

. bimxaiiiee okpyXeHHue KIUEHTA.

. Uctopus 3aboneBanusi.

. UcTopus xu3Hu.

. JlanHbie ocMoTpa.

. [IpencraBneHHble TOKYMEHTBI ¥ TOYEPITHYTAs U3 HUX HH(MOpMAIIHSI.

9. Omnucanue TpyQHON XU3HEHHOM CUTyallMM KJIMEHTAa: YYaCTHHKHM CHUTYyalliW, OTHOILIEHHWE KIMEHTa K
JAHHOM CUTyauuu, 00CTOATENbCTBA U T. [I.

10. Onncanue ueanbHON CUTYaINH.

11. Menuko-conuaabHble IPO0IeMbl KJIMEHTa (MEIUIIMHCKKIE, COLUATbHO-OBITOBBIC, TICHXOJOTHYECKHE).
12. TIpuoputeTHas MeIUKO-coanbHas Ipodaema.

13. Ilytu pemeHus MeIuMKO-COLHMANbHBIX MpoOieM B Impolecce MpeoOpa3oBaHUsl TPYIHOW >KU3HEHHOM
CUTyallUd: YTO €CTh M Yero He XBaTaeT Uil NpeoOpa3oBaHMs CUTYallMH Ha MyTH €€ MPUOJIMKEHUS K
CUTYyalllu UAeaTbHOH.

14. Kakue Bompochkl HEOOXOUMO PEIIUTh B MPOLECCE MTPEOOpa30BaHus TPYIHON )KM3HCHHOM CUTYallnu.
15. IlepBsbie maru no npeoOpa3oBaHUIO CUTYAIIUH.

16. C xeM HyXHO B3aUMOJEICTBOBATH ISl PELIEHHS] TOTO WJIM MHOTO BOIPOCAa MO PEUICHHIO MEIMKO-
COLMANIBHBIX TPOOJIEM KIMEHTA.

17. IInanupyemsblil pe3ynbTar.

0NN W~

Kpurtepun olieHKH MPOEKTHOTO 3aJaHuUsI:

-OIICHKA «OTIMYHO» BBICTABIISCTCS CTYJCHTY, TIOJIHOCTHIO PACKPBIBILIEMY BCE TYHKTHI;

-OIIEHKA «XOPOII0» BHICTABIACTCS CTYCHTY, YACTHYHO PACKPHIBIIEMY BCE ITYHKTEI;

-OIIEHKA «YIOBJIETBOPUTEIHHO» BBICTABISETCS CTYICHTY, pacKphIBIIeMy ITyHKTH 3-7, 9, 10, 11, 2, 13, 17.
-OlICHKA «HEYIOBICTBOPUTEIBHO» BBICTABISIETCS CTYIEHTY, BOBCE HE COCTABUBIIEMY MEIHUKO-
COIMAJIbHYIO KapTy WIN COCTaBUBIIEMY €€ IIOBEPXHOCTHO.

2. Cnucok BOITPOCOB U (I/IJ'II/I) 33}13HI/II71 AJIS1 MPOBEACHUSA l'lpOMe)KyTO'lHOﬁ arreCralnum

Bomnpocsl k 3a4eTy N0 AMCUMUILINHE
«OCHOBBI COMAJIBLHON MeIMIMHBbI U 10BpayeOHasi IOMOLIb

1. CounanbHasi MeOUIMHA KaK HayKa O 3aKOHOMEPHOCTSAX OOIIECTBEHHOTO 3[0POBBS, CIIOCOOaX ero
coxpaHeHus 1 ykperuieHust. CouunanpHasi MEAUIIMHA U colManbHas pabora.

2. llonsatne «3mopoBbey». Ompenencane BceemupHOW opraHuzanuu 31paBooxpaHeHus. CHCTEMHBIH
HOJXOJ K PEeIIEeHHIO TPo0ieM 300poBbs. PakTOpPbI, BIUAIOLINE HA COXPAHEHUE U YKPEIJICHHUE 340POBbSL.
3. CommanpHOe OJaronorydre Kak COCTABISIONIAs 310POBbS. XapaKTEPUCTHKA COIMAIBHBIX (DaKTOPOB,
BIIHMAIONINX Ha MHIUBHUIyaJbHOE U OOIECTBEHHOE 310POBbE.

4. T'enernueckasi 00yCIOBICHHOCTD 3/I0POBbSL.

5. 3aboneBanus, 00yCIOBICHHBIE BIUSHAEM HACIEICTBEHHBIX (JaKTOPOB.

6. dakTophI BHEITHEW Cpelbl ¥ MX BIHMSIHHUE Ha 370POBbE.

7. Xapakrepuctuka 3aboneBaeMocTH. Buipl 3a001eBaeMOCTH. YPOBEHb H CTPYKTypa 3a00JI€BaeMOCTH.
3abosieBaeMoCcTh HMH(DEKIIMOHHBIMU U HEUH(EKIIMOHHBIMU  3a0oJicBaHUSAMH. 3a00JIeBaCMOCTh C
BpPEMEHHOH U CTOMKON yTpaToi TpyAOCIIOCOOHOCTH.

8. KommnekcHast olieHKa COCTOSIHUS 3I0pOBbs. ['pymIibl 310poBbs. VX XapakTepucTHKA.

9. OxpaHa 310pOBbS IpaXkIaH KaK COBOKYIHOCTb MEp MOJIMTHYECKOI0, IKOHOMUYECKOr0, MPaBOBOIO,
COLMANILHOI'0, KYJIbTYPHOTO U MEIUIIMHCKOTO XapaKTepa.

10. XapakTepruCTHKa OCHOBHBIX IMPHHIMIIOB OXPaHbl 370POBbS TpakaaH, cHOpMyIHMpOBaHHBIX B
3aKkoHoarenbcTBe Poccuiickoit denepanyu.
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11. HopmaTusHas mpaBoBasi 6a3a oxXpaHbl 3I0POBbS TPaKIaH B COBpeMeHHOU Poccum.

12. Opranu3zamus MeInKO-COIMATFHON MTOMOIIH B YUPEXKACHUAAX 3APABOOXPAHEHHS.

13. Opranuzaius MeInKO-COIMATFHON TOMOIIH B YUPEXACHAAX COITUATEHOTO 00CTYKIBAHMS.

14. CaHUTapHO-3TUIEMUOJIOTHYECKOE OJIarONoyyre KaK rocyapCcTBEHHAs 3a1a4a.

15. JledeOHO-IpOUIIAKTUYECKIE  YYPEXKJICHUS,  OKa3bIBAIOIIWE  JKCHIIMHAM  aKyIIePCKO-
TUHEKOJIOTHIECKYIO TIOMOIIIb.

16. CopeprkaHre COMANBHO-METUIIMHCKIX YCIYT, TApAaHTHPOBAHHBIX TOCYJAPCTBOM.

17. MenuiHCKOe CTpaxoBaHHe Kak opMa COMMALHOM 3aIUTH TPaXkIaH B OXpaHe 3I0POBbS.

18. OCHOBHBIC MCTOYHHUKH 3arps3HeHusi aTMocepHoro Bo3ayxa. BiMsHue XUMHYECKUX BBHIOPOCOB
Ha 3I0pOBbe HaceneHus. MeponpusaTus o 60ps0e ¢ 3arpsisHEHHEM aTMOC(EPHOTO BO3IyXa.

19. BrnusHue ycnmoBwii M XapakTepa Tpyda Ha 310poBbe paboTaromux. OmacHele W BpeIHBIC
MIPOU3BOICTBEHHBIE (DaKTOPHI.

20. IIpenynpeauTenbHblii U TEKYIIUNA CAHUTAPHBIA HAA30p. XapaKTEPUCTUKA CAHKUUMI, HaJlaraeMbIX

T OcyI[apCTBeHHOﬁ CaHUTAPHO-3MMUACMHUOJIOT WYECKOM CJ'Iy>K6OI71 B ClIy4a€ HEBBLIIIOJHCHUA MMPESANPUATUAMN
CaHUTAPHBIX IIPAaBUJI IO OXPAHC 3J0POBbs HACCIICHU.

21. OcHoBHBIC HeWH(EKITMOHHBIC 3a0oyeBanms. [IpuopuTeTHBIE TPOOIEMBI HX NPOGOHUIAKTHKH:
00pa3 KH3HU, OKPYKAIOIIAst CPEe/ia, BHIABICHUE JIUII C BRICOKUM PHUCKOM 3a00JICBaHUH.

22. HNudexnnonnse 3a00IeBaHMS. [TonsTHe 00 AIUACMHOJIOTHIECKOM Tporiecce.
[MpodunakTrueckue Meponpustus. UMMyHONpoUIaKTHKA.

23. [TpoGyieMbl MHBAMWAHOCTH W WHBATUAOB B Poccum. HopmaruBHas mpaBoBas 0a3za perieHus
po0JIeM HHBAIHIIOB.

24, Poutb MeTMKO-CONUATEHON 3KCTIEPTU3bI B pEa0MIUTAINYN HHBATHAO0B. OCHOBAHUS JUIsl IPU3HAHUS

rpaxJaHuHa UWHBanUAOM. Kpurepun  yCTAaHOBJIEHHS TIPYINNbl HWHBAJIMAHOCTH.  YUPEKICHUS
rOCYJapCTBEHHON CITYKObI MEINKO-CONUANBHON IKCTIEPTU3HI.

25. WnpuBuayansHast nmporpamMa peadbunuranuu naBanuna. Cogepxanue. [lopsimok ¢popmupoBanusi.
VYyacTre couuanbHOro paboTHUKA B €€ peasln3alii.

l'[paBn.ﬂa BbICTABJICHHUA OLICHKH HaA 3a4Y€Te

3auet mpoBOAMTCS B YCTHOU opme.

[To uToram 3aueTa BBICTABIISICTCSA OJHA U3 OLICHOK: «3aYTCHO» HIIU «HE 3a4TCHOY.

O1eHKH «3a4TeHO» 3aCiTy’KUBAET CTYACHT, OOHAPYKHUBIITHI BCECTOPOHHEE, CUCTEMAaTHIECKOe M TITyOOKOoe
3HaHWE Y4YeOHOT0O W HOPMATHBHOTO MaTepHaja, yMEIOIMUH CBOOOAHO BBINIONHATH 3aJaHUS,
MPEyCMOTPEHHBIE NPOrPaMMOil, YCBOUBIINNA OCHOBHYIO M 3HAKOMBIN C JIOMOJHUTEIBHOM JIMTEPATYPO,
PEKOMEHI0BaHHOM Kadeapo.

Takke OIIEHKAa «3a4YTEHO» BBICTABIACTCS CTYJCHTaM, OOHAPYXHBIIUM IIOJIHOEC 3HAHHE Y4eOHOTO
MaTrepuaa, YCIEIHO BBIIOJHSIOINM IPEIyCMOTPEHHBIE B IPOrpaMMe 3aJaHusl, yCBOUBIIMM OCHOBHYO
JTUTEpaTypy, PEKOMEHIOBAaHHYIO Kaeapoil, JeMOHCTPUPYIOIINE CHCTEMAaTHUECKUN XapaKTep 3HAHHUH 1O
JTUCITUIUIAHE M CIIOCOOHBIE K X CaMOCTOSITEIFHOMY TIOMOJHEHHIO M OOHOBIIEHHIO B XOJI€ JalbHEHIIeH
yueOHOI paboThI ¥ PO ECCUOHATBHOM AEATEILHOCTH.

Hakonen, oueHKOM «3a4T€HO» OLCHUBAIOTCS OTBETHl CTYAEHTOB, MOKA3aBIIMX 3HAHHE OCHOBHOTO
y4eOHOro MaTepuaiia B o0beMe, HeoOXOAUMOM JUIsl JalbHeleld y4eObl U B MpencTosieil padboTe mo
npodeccuy, CHpPAaBISAIONIMXCS C BBINOJHEHWEM 33JaHWH, TPEAYCMOTPEHHBIX NPOTpaMMOH, HO
JIOTTYCTHUBIIAM TIOTPEITHOCTH B OTBETE HA IK3aMEHE W TIPU BBHITIOJHCHUW KOHTPOJIBHBIX 3a/JIaHHUH, HE
HOCSIIIME TPUHIUITHAIBHOTO XapakTepa, KOrjJa YCTaHOBJIEHO, YTO CTYACHT 00JafjaeT HEOOXOIUMBIMU
3HAHUSIMU 711 MOCJECAYIOLIEro YCTPAaHEHUS YKAa3aHHBIX TOCPEIIHOCTEM TMoA  PYKOBOICTBOM
MpenoaBaTess.

OrneHka «HE3a4TEHO» BBICTABISIETCS CTYACHTaM, OOHApPYKUBIIUM TNPOOENbl B 3HAHUSIX OCHOBHOTO
y4e0HOro MaTepuaja, JOMYCKAIONIMM TNPUHIMIIAATIBHBIC ONIMOKM B BBIMOJHEHHH IPEIYCMOTPEHHBIX
MPOTpaMMOit 3aJaHuH. Taxoit OLIEHKH 3aCITyKUBAIOT OTBETBI CTYIICHTOB, HOCSIIIINE
HECHUCTEMATU3UPOBAHHBIM, OTPHIBOYHBINA, MOBEPXHOCTHBIM XapakTep, KOrJa CTYAEHT HE IOHHMMAET
CyIlIECTBA H3JIara€MbIX MM BOIIPOCOB, YTO CBUACTEIBCTBYET O TOM, UYTO CTYACHT HE MOKET AaJbIIe
MPOAOJDKATh O0ydYeHHE WM MPUCTYIATh K MPO(eCCHOHATBHON AEATENhbHOCTH O3 JOTOIHUTEIBHBIX
3aHATUN 110 COOTBETCTBYIONIEH AUCUHUILIMHE.
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[punoxernue Ne 2 k padoueii nporpamMmMe TUCHUNTUHBI
«OCcHOBBI COIHATBbHOI MeANLIMHBI M JOBpPaye0HAasi MOMOIIb)»

MeToaunueckue YKasaHudA AJs CTYA€HTOB 110 OCBOCHUIO TUCIHUITJINHBI

OcHOBHO#1 (hopMOIi U3TOKEHUS YIeOHOr0 MaTepuaia o JUCHUILIMHE «OCHOBBI COIMAIbHON METUIIMHBI
U jJ0BpadeOHasl TOMOIIb» SBIISIIOTCS JIGKIMU. YCIHEIHOe OBJaJICHHE JUCIUIUIMHON MpeIoiaraeTt
BBITIOJIHEHUE PAJia PEKOMEHAAIUH.

1. Cnemyer BHUMATENIBbHO H3Y4YHTh MaTepHalibl, XapakTepusylommue Kypc «OCHOBBI COLHANbHON
MEIWLUHB U JOBpayeOHasl MOMOILIb» W ONpPEleNIOUINe LEJEBYI0 YCTaHOBKY. OTO IIOMOXET YETKO
NPEJCTaBUTh KPYT M3ydaeMbIX POOJIEM H TIYOHHY WX MOCTHKEHHUSL.

2. HeobOxommmo 3HATh MOAOOPKY JHUTEPATyphl, IAOCTATOYHYI0O M HEOOXOAMMYIO JUISI HW3YYCHHS
npezyaraeMoro Kypca. [Ipu 3Tom ciiefyeT UMeTh B BULy, YTO HY)KHA JINTEpaTypa pa3IHIHbIX BUIOB:

a) yueOHUKH, yueOHbIC B yueOHO-METOINUECKUE TOCOOuSI.

0) wMoHorpaduu, COOPHMKM HaydHBIX cTared, myOJMKanuid B TyMaHUTApHBIX > KypHajax,
MIPEJICTABIISIONINE IMITUPUUECKUN MaTepHall, a TakKe MHOro0Opa3HbIe acleKThl aHalln3a COBPEMEHHOTO
pa3BUTHUS O0IIECTBA;

B) CIIpaBOYHAsS JIUTEPATYPa — SHIIUKIONEINH, JKOHOMUYECKHE CIIOBAPH, PACKPHIBAIOIINE KATETOPUATBHO-
MOHATUIHBIN anmnapar.

T') aHATUTUYECKHIE MAaTEPUAIIB], TPEICTABICHHBIE BEYIIIMMH SKCIIEPTHBIME OpTaHU3AIHSIMUA

3. Wsywas nuteparypy, CIeayeT YACHUTh OCHOBHOE COJIEP)KaHUE TOW MM HHON COLMAIBHOMN TPOOIeMBl,
NPUYHHBI €€ BOZHUKHOBEHHS U MTOCIIEICTBHS AJIsl OOIIeCTBa.

B mpouiecce oOydueHust TpeOyeMmblii y4eOHBIM MaTepuall CTYJSHTHl  TONYyYaloT Ha  JIGKIHAX TI0
YCTaHOBJICHHOMY PETJIAMEHTY, a TAKXKe MPH CAMOCTOATEIILHOM W3yYSHHHU TpeAiaraeMoi UM JTUTEPaTyphl
M0 TAaHHOUW JAHUCITUTLINHE

s camocTosiTensHOTO TTo00pa IuTeparypsl B oubmmoreke SApl'Y pekomMeHIyeTcs UCTIOIh30BAaTh:

1. JIuunbiii kaouner (http://lib.uniyar.ac.ru/opac/bk_login.php) maer Bo3amMokHOCTH mosydeHus on-line
JIOCTYyTIa K CTIMCKY BBIIAHHOM B aBTOMAaTH3MPOBAHHOM PEXXHMME JINTEPATYPHI, POCMOTPA U KOTIMPOBAHUS
JJIEKTPOHHBIX BEPCHU M3JJAHUH COTPYIHUKOB YHUBepcHUTeTa (y4ed. ¥ METOJl. TOCOOUS, TEKCTHI JEKIUH 1
T.1.) s pabotel B «JIngHoMm kabuneTe» HeoOXoammo 3aiitm Ha caiit Hayunoit 6mbmmoreku Spl'VY ¢
mr000i1 Toukw, uMeromed goctyn B Internet, B MyHKT MeEHIO «ODJIEKTPOHHBIM KaTajor», HpPOUTH
NpoLenypy aBTOPHU3aLUH, BBHIOpaB BKIAIKy «ABTOpPH3aLUS», W 3alOJHUTH IPEACTABICHHBIC MO
UHPOPMAITUH.

2. dneKkTpoHHAasi OMbGJIMOTEeKa y4eOHbIX MaTepuaon Spl'y
(http://www.lib.uniyar.ac.ru/opac/bk_cat_find.php) comepxkur 6omee 2500 MOTHBIX TEKCTOB YYEOHBIX M
yu4eOHO-METOANYECKUX MAaTepUaJiOB MO OCHOBHBIM H3y4aeMbIM JAMCUUIUIMHAM, W3JAaHHBIX B
yHHBepcuTeTe. JlocTyn B ceTH yHUBEpCUTETa, TH00 MO JIOTHHY/IapoJIio.

3. DnexkTpoHHast kapToTeka «KHIUTroo0ecne4yeHHOCTb)

(http://www.lib.uniyar.ac.ru/opac/bk_bookreg find.php) packpeiBaer  yueOHBIN  (GOHI  HAyUHOM
oubmmorekn Spl'Y, mpenocTaBiser ONepaTUBHYIO WHPOPMAIUIO O COCTOSHUH KHUTO0OOECIICYCHHOCTH
JUCUUIUIMH OCHOBHOW W JOTIOJHUTENIBHOM JIUTEPATYPOH, a TAKXKE LUK TUCHUIUIMH U CIELUAIBHOCTEN.
OnexktpoHHast KapToTeka «KHHroobecneueHHOCTE» NOCTYIHA B CETH YHUBEpcUTeTa M uepe3 JIMuHbIi
KaOHHET.

3aaHus UI CaMOCTOSTENIFHOTO pelieHusT GOPMYITHPYIOTCS Ha JIEKIMAX U MPAKTHYECKUX 3aHATHAX. B
Ka4decTBe 3aJ[aHMii IJIs1 CAMOCTOSITETFHON paboThl JoMa CTyA€HTaM IMPeIararoTCs 3aa4d, aHAIOTHIHbIe
pa3o0paHHBIM Ha JIEKIHAX U MPAKTHYECKUX 3aHATHIX WIM HEMHOTO 00JIee CIIOKHBIE, KOTOPBIE SABISIOTCS
pe3yabpTaToM OObEAMHEHHS HECKOIBKHUX 0a30BbIX 3aaa4. [[0IHBIN CIMCOK 3a1aHuid A1 CAMOCTOATEIBHON
pabotel mo Temam (pasaenam) aucumiuinHbl npuBeneH B OYK B LMS Moodle «OcHOBBI counanbHON
MEIWIMHBI U JoBpaueOHasi MOMOILEY». Bompockl, BO3HUKAIOLIME B MPOLECCEe MM 0 MTOTaM PELICHUs
9THX 3a/a4, MOKHO 33]1aTh Ha KOHCYIbTanusax uin B popyme (dare) 8 DYK B LMS Moodle.
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	Гигиеническое обучение и воспитание как основа формирования здорового образа жизни. Понятие «профилактика».  Цель и задачи гигиенического обучения и воспитания. Направления гигиенического воспитания. Формы и методы гигиенического воспитания. Средства ...
	Тема 5 «Система охраны здоровья и организация медико-социальной помощи»
	5.1. Охрана здоровья: понятие, принципы, характеристика
	Охрана здоровья граждан как система мер политического, экономического, правового, социального, научного, медицинского, в том числе санитарно-противоэпидемического характера.
	Основные принципы охраны здоровья: соблюдение прав граждан в сфере охраны здоровья и обеспечение связанных с этими правами государственных гарантий; приоритет интересов пациента при оказании медицинской помощи; приоритет охраны здоровья детей; социаль...
	5.2. Государственная политика в области охраны здоровья граждан
	Концептуальные документы Правительства Российской Федерации, отражающие государственную политику в области охраны здоровья граждан: Концепция долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2020 года, Основные направл...
	Основные направления государственной политики в области охраны здоровья граждан. Демографическая политика и политика народосбережения. Развитие здравоохранения. Развитие физической культуры и спорта.
	5.3. Нормативно-правовая база охраны здоровья граждан
	Конституционная основа охраны здоровья каждого гражданина.  Основные федеральные законы в сфере охраны здоровья граждан. Значение ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (2011 г.). Нормативные правовые акты Правительства Российс...
	5.4. Организация медико-социальной помощи в учреждениях здравоохранения
	Медико-социальная помощь: понятие, общая характеристика. Задачи учреждений здравоохранения. Типы учреждений здравоохранения: амбулаторно-поликлинические, стационарные и санаторно-курортные.  Виды амбулаторно-поликлинических учреждений: поликлиники (ам...
	5.5. Организация медико-социальной помощи в учреждениях социального обслуживания
	Задачи учреждений социального обслуживания. Характеристика форм социального обслуживания граждан.  Социальное обслуживание на дому. Учреждения полустационарного социального обслуживания: отделения дневного (ночного) пребывания центров социального обсл...
	5.6. Социально-медицинские услуги
	Социальная услуга как действия социальной службы, заключающиеся в оказании социальной помощи клиенту для преодоления им трудной жизненной ситуации. Виды социальных услуг, предусмотренные национальным стандартом. Содержание социально-медицинских услуг,...
	5.7. Медико-социальные аспекты инвалидности
	Инвалидность как медико-социальная проблема. Модели инвалидности. Медико-социальная экспертиза: государственная служба, сеть учреждений. Основные задачи. Условия признания гражданина инвалидом. Медико-социальная реабилитация. Индивидуальная программа ...
	5.8. Медицинское страхование как форма социальной защиты граждан в охране здоровья
	Социальное страхование как особый институт социальной защиты населения. Изменения в законодательстве, регулирующем систему обязательного медицинского страхования. Субъекты медицинского страхования.
	Базовая и территориальная программы  обязательного медицинского страхования.
	Федеральный и территориальные фонды.  Система договоров в системе обязательного медицинского страхования. Защита прав застрахованных по обязательному медицинскому страхованию граждан.
	Тема 6 «Оказание доврачебной помощи в различных ситуациях»
	Принципы, порядок и средства оказания первой медицинской помощи. Правовые аспекты оказания первой доврачебной медицинской помощи. Первичная медицинская помощь. Навыки ее оказания при травмах, ранениях, Понятие о десмургии. Транспортная иммобилизация. ...
	5. Образовательные технологии, в том числе технологии электронного обучения и дистанционные образовательные технологии, используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине
	В процессе обучения используются следующие образовательные технологии:
	Вводная лекция – дает первое целостное представление о дисциплине и ориентирует студента в системе изучения данной дисциплины. Студенты знакомятся с назначением и задачами курса, его ролью и местом в системе учебных дисциплин и в системе подготовки в ...
	Академическая лекция (или лекция общего курса) – последовательное изложение материала, осуществляемое преимущественно в виде монолога преподавателя. Требования к академической лекции: современный научный уровень и насыщенная информативность, убедитель...
	Практическое занятие – занятие, посвященное освоению конкретных умений и навыков по закреплению полученных на лекции знаний.
	Консультации – вид учебных занятий, являющийся одной из форм контроля самостоятельной работы студентов. На консультациях по просьбе студентов рассматриваются наиболее сложные моменты при освоении материала дисциплины, преподаватель отвечает на вопросы...
	Проектный практикум – занятие, завершающее изучение дисциплины и позволяющее апробировать обучающимися степень овладения умениями и навыками.
	В процессе обучения используются следующие технологии электронного обучения и дистанционные образовательные технологии:
	Электронный учебный курс «Основы социальной медицины и доврачебная помощь»
	в LMS Электронный университет Moodle ЯрГУ, в котором:
	- представлены задания для самостоятельной работы обучающихся по темам дисциплины;
	- осуществляется проведение отдельных мероприятий текущего контроля успеваемости студентов;
	- представлены правила прохождения промежуточной аттестации по дисциплине;
	- представлен список учебной литературы, рекомендуемой для освоения дисциплины;
	- представлена информация о форме и времени проведения консультаций по дисциплине  в режиме онлайн;
	- посредством форума осуществляется синхронное и (или) асинхронное взаимодействие между обучающимися и преподавателем в рамках изучения дисциплины.
	6. Перечень лицензионного и (или) свободно распространяемого программного обеспечения, используемого при осуществлении образовательного процесса по дисциплине
	В процессе осуществления образовательного процесса по дисциплине используются:
	для формирования материалов для текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной аттестации, для формирования методических материалов по дисциплине:
	- программы Microsoft Office.
	7. Перечень современных профессиональных баз данных и информационных справочных систем, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине (при необходимости)
	В процессе осуществления образовательного процесса по дисциплине используются:
	Автоматизированная библиотечно-информационная система «БУКИ-NEXT»U http://www.lib.uniyar.ac.ru/opac/bk_cat_find.phpU
	8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (при необходимости), рекомендуемых  для освоения дисциплины
	а) основная литература
	1.Социальная медицина : учебник для вузов / А. В. Мартыненко [и др.] ; под редакцией А. В. Мартыненко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 375 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10582-7. — Текст : электронный //...
	2. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебник и практикум для вузов / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 332 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14054-5. — Текст : эл...
	б) дополнительная литература
	1. Кадыков, В. А.  Первая доврачебная помощь : учебное пособие для вузов / В. А. Кадыков, Е. М. Мохов, А. М. Морозов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 241 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12940-3. — Текст :...
	2. Теория и технологии медико-социальной работы : учебник и практикум для вузов / А. В. Мартыненко [и др.] ; под редакцией А. В. Мартыненко. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 339 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13654-8. — Текст : элек...
	9. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного процесса по дисциплине
	Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного процесса по дисциплине включает в свой состав специальные помещения:
	- учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа;
	- учебные аудитории для проведения практических занятий (семинаров);
	- учебные аудитории для проведения групповых и индивидуальных консультаций;
	- учебные аудитории для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации;
	- помещения для самостоятельной работы;
	- помещения для хранения и профилактического обслуживания технических средств обучения.
	Специальные помещения укомплектованы средствами обучения, служащими для представления учебной информации большой аудитории.
	Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа к электронной информационно-образовательной среде ЯрГУ.
	Автор:
	Приложение № 1 к рабочей программе дисциплины
	«Основы социальной медицины и доврачебная помощь»
	Фонд оценочных средств
	для проведения текущего контроля успеваемости
	и промежуточной аттестации студентов
	по дисциплине
	1. Типовые контрольные задания и иные материалы,
	используемые в процессе текущего контроля успеваемости
	Задания для  самостоятельной работы
	(данные задания выполняются студентом самостоятельно в ЭУК LMS Moodle
	и преподавателем в обязательном порядке не проверяются)
	Задания по теме 1. Социальная медицина как наука и учебная дисциплина
	Задания для самостоятельной работы  в ЭУК в LMS Moodle
	В статистических сборниках найдите и проанализируйте показатели  заболеваемости отдельных  возрастных групп населения  РФ (взрослых, детей и подростков) за последние 10 лет. Представьте их в графическом виде.
	Проанализируйте основные причины смертности населения РФ за последние 10 лет. Представьте их в графическом виде.
	Задания по теме 2. Социальные и генетические основы здоровья
	Задания для самостоятельной работы  в ЭУК в LMS Moodle
	Охарактеризуйте медико-социальные проблемы больных с осложненным сахарным диабетом.
	Охарактеризуйте медико-социальные проблемы больных туберкулезом.
	Задания по теме 3. Окружающая среда и здоровье
	Задания для самостоятельной работы  в ЭУК в LMS Moodle
	На нескольких примерах охарактеризуйте положительное и отрицательное влияние физических и химических факторов внешней среды на здоровье человека.
	Задания по теме 4. Здоровый образ жизни
	Задания для самостоятельной работы  в ЭУК в LMS Moodle
	Сформулировать основные проблемы питания современного человека.
	Приведите доказательства тому, как двигательная активность позитивно влияет на здоровье человека.
	Найдите научные материалы, посвященные изучению отношения населения к здоровому образу жизни, и проанализируйте их.
	Сформулируйте пять основных причин, которые, на Ваш взгляд, не всегда позволяют молодежи следовать правилам и нормам здорового образа жизни.
	Разработайте комплекс утренней гимнастики для молодого поколения.
	Рассчитайте суточную потребность в белках, жирах, углеводах в зависимости от возраста.
	Составьте рацион питания для различных групп населения.
	Задания по теме 5. Система охраны здоровья и организация медико-социальной помощи
	Задания для самостоятельной работы  в ЭУК в LMS Moodle
	Изучите и законспектируйте статьи ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в РФ» (2011), закрепляющие права граждан на охрану здоровья.
	Проанализируйте номенклатуру учреждений здравоохранения и основные направления их деятельности по оказанию медико-социальной помощи населению.
	Перечислите и охарактеризуйте основные виды социальных услуг.
	Охарактеризуйте социально-медицинские услуги, гарантированные государством.
	Выделите основные положения медико-социальной реабилитации лиц с ограничениями жизнедеятельности.
	Задания по теме 6. Оказание доврачебной помощи в различных ситуациях
	Задания для самостоятельной работы  в ЭУК в LMS Moodle
	Изучить приемы и способы оказания доврачебной помощи при различных видах несчастных случаев.
	Задания для практических занятий
	Практические занятия проводятся в форме семинаров и предполагают подготовку докладов и презентаций и последующее обсуждение по следующим вопросам
	Семинар  по теме 1. Социальная медицина как наука и учебная дисциплина
	Предмет изучения социальной медицины: факторы и условия социальной среды, влияющие на здоровье человека
	Системный подход в решении проблем здоровья
	Уровни изучения здоровья
	Семинар по теме 2. Социальные и генетические основы здоровья
	Характеристика групп социальных факторов, влияющих на здоровье
	Социально значимые неинфекционные заболевания
	Заболевания, обусловленные влиянием наследственных факторов
	Семинар по теме 3. Окружающая среда и здоровье
	Факторы внешней среды и их влияние на здоровье человека.
	Среда обитания человека. Факторы среды обитания
	Экстремальные природно-климатические факторы
	Семинар  по теме 4. Здоровый образ жизни
	Влияние образа жизни на здоровье
	Основные элементы здорового образа жизни
	Гигиеническое обучение и воспитание
	Семинар по теме 5. Система охраны здоровья и организация медико-социальной помощи
	Охрана здоровья: понятие, принципы, характеристика
	Государственная политика в области охраны здоровья граждан
	Нормативно-правовая база охраны здоровья граждан
	Организация медико-социальной помощи в учреждениях здравоохранения
	Социально-медицинские услуги
	Медико-социальные аспекты инвалидности
	Медицинское страхование как форма социальной защиты граждан в охране здоровья
	Семинар по теме 6. Оказание доврачебной помощи в различных ситуациях
	Первая медицинская помощь как комплекс мероприятий само- и взаимопомощи, направленный на спасение человека при угрожающих его жизни состояниях
	Понятие неотложного состояния.
	Принципы, порядок и средства оказания первой медицинской помощи.
	Критерии оценки работы студентов во время семинаров:
	- Содержание ответа соответствует заданному вопросу
	- Полнота и развернутость ответа
	- Четкость и точность формулировок при ответе на вопрос
	- Речевая грамотность
	Содержание ответов оценивается шкале «зачтено-незачтено»:
	- оценка «зачтено» выставляется студенту, если он принимает активное участие в обсуждении вопросов, вынесенных на семинарское занятие, при обсуждении опирается на литературу по теме семинара, делает отсылки к авторам, приводит примеры, высказывает соб...
	- оценка «не зачтено» выставляется студенту, если он не принимает активного участия в обсуждении вопросов, вынесенных на семинар, при обсуждении опирается только на собственные суждения, не используя литературу по теме семинара, затрудняется с отсылка...
	Темы презентаций по курсу
	«Основы социальной медицины и доврачебная помощь»
	1. Правовые основы медико-социальной помощи населению.
	2. Участковый принцип оказания медико-социальной помощи в амбулаторно-поликлинических учреждениях здравоохранения: понятие, содержание, особенности организации.
	3. Стационар замещающие технологии оказания медико-социальной помощи населению: понятие, задачи, организация.
	4. Организация специализированной медицинской помощи населению в диспансерах.
	5. Цель, задачи и особенности организации санаторно-курортной помощи населению.
	6. Роль санаторно-курортных учреждений в организации медицинского направления реабилитации.
	7. Социальное обслуживание: понятие, виды и формы, организация в различных типах учреждений.
	8. Медицинская, психологическая и социальная характеристика объектов социального обслуживания.
	9. Государственная социальная помощь: понятие, виды, объекты, правове регулирование.
	10. Новые технологии организации медико-социальной помощи населению в учреждениях социального обслуживания.
	1. Объем – не более 10-12 слайдов
	2. Обязательно наличие введения и заключения. Во введении кратко: актуальность темы, цели и задачи работы. В заключении: четкие выводы по каждому пункту работы.
	При подготовке обязательно использование статей и монографий за последние 2-3 года.
	3.Самостоятельное выполнение работы
	Критерии оценки Содержание задания оценивается по шкале «зачтено-незачтено»:
	«Зачтено»- задание является оригинальным, содержательным, грамотно выполненным;
	«Незачтено» - задание выполнено несамостоятельно, отсутствует оригинальность, необходимые структурные элементы, выполнено не в полном объеме.
	Самостоятельна работа по теме 3. Окружающая среда и здоровье
	(проверка сформированности УК -8, индикатор ИУК-8.1, ИУК-8.2 )
	Задание 1) Как классифицируют негативные факторы среды обитания человека? Приведите примеры. Что такое опасные и вредные факторы? Какие опасные и вредные факторы можно выделить в выбранной вами профессиональной деятельности (социальная работа)?
	Задание 2) Охарактеризуйте уровни допустимого воздействия вредных факторов на человека и среду обитания. Как реализуется сочетанное и комбинированное действие вредных факторов?
	Задание 3) Каковы основные принципы защиты от опасностей? Какие типовые методы защиты от негативных факторов реализуются в сфере вашей профессиональной деятельности?
	Задание 4) Охарактеризуйте химические негативные факторы (вредные вещества) и методы защиты от них человека и среды обитания. Приведите примеры.
	Задание 5) Охарактеризуйте биологические негативные факторы и методы защиты от них человека и среды обитания. Приведите примеры.
	Задание 6) Охарактеризуйте физические негативные факторы и методы защиты от них человека и среды обитания. Приведите примеры.
	Задание 7) Какие существуют знаки безопасности и для чего они применяются? Приведите примеры
	Содержание задания оценивается по шкале «зачтено-незачтено»:
	- «Зачтено» - выставляется студенту, если он выполнил задание грамотно, содержательно.
	- «Не зачтено» - выставляется студенту, если он допустил ошибки или затрудняется в ответе.
	Практическая работа по теме 4. Здоровый образ жизни
	(проверка сформированности УК -7, индикатор ИУК-7.3)
	- Разработайте план занятия с любой целевой группой населения в рамках программы гигиенического обучения.
	- Разработайте план программы формирования здорового образа жизни  для детей младшего возраста.
	Содержание задания оценивается по шкале «зачтено-незачтено»:
	- «Зачтено» - выставляется студенту, если он выполнил задание грамотно, содержательно.
	- «Не зачтено» - выставляется студенту, если он допустил ошибки или затрудняется в ответе.
	Самостоятельна работа по теме 5. Система охраны здоровья и организация медико-социальной помощи
	(проверка сформированности УК -7, индикатор ИУК-7.1)
	Анализ конкретных ситуаций
	Содержание конкретных ситуаций
	На прием к терапевту пришла женщина, 44 лет, работает бухгалтером в крупной компании, не обедает, предпочитает перекусывать на работе выпечкой, питьевым йогуртами, у матери и у бабушки ожирение с преимущественным отложением жира в области живота, мать...
	- Назовите факторы, способствующие развитию ожирения у данной пациентки.
	- Дайте рекомендации по изменению образа жизни.
	Содержание задания оценивается по шкале «зачтено-незачтено»:
	- «Зачтено» - выставляется студенту, если он конкретизировал проблему, разработал рекомендаций, способствующих обеспечению здоровья с учетом индивидуальных потребностей.
	- «Не зачтено» - выставляется студенту, если он допустил ошибки или затрудняется в ответе.
	Проектный практикум
	(проверка сформированности УК -7, индикатор ИУК-7.1, ИУК-7.2 )
	Для закрепления и упорядочивания пройденного материала студентам предлагается самостоятельно составить медико-социальную карту клиента. Самостоятельное составление медико-социальной карты позволит освоить и закрепить последовательность действий по ока...
	Медико-социальная карта должна быть составлена по следующему алгоритму:
	1. Возраст, группа инвалидности.
	2. Жалобы.
	3. Материально-бытовые условия.
	4. Ближайшее окружение клиента.
	5. История заболевания.
	6. История жизни.
	7. Данные осмотра.
	8. Представленные документы и почерпнутая из них информация.
	9. Описание трудной жизненной ситуации клиента: участники ситуации, отношение клиента к данной ситуации, обстоятельства и т. д.
	10. Описание идеальной ситуации.
	11. Медико-социальные проблемы клиента (медицинские, социально-бытовые, психологические).
	12. Приоритетная медико-социальная проблема.
	13. Пути решения медико-социальных проблем в процессе преобразования трудной жизненной ситуации: что есть и чего не хватает для преобразования ситуации на пути ее приближения к ситуации идеальной.
	14. Какие вопросы необходимо решить в процессе преобразования трудной жизненной ситуации.
	15. Первые шаги по преобразованию ситуации.
	16. С кем нужно взаимодействовать для решения того или иного вопроса по решению медико-социальных проблем клиента.
	17. Планируемый результат.
	Критерии оценки проектного задания:
	-оценка «отлично» выставляется студенту, полностью раскрывшему все пункты;
	-оценка «хорошо» выставляется студенту, частично раскрывшему все пункты;
	-оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, раскрывшему пункты 3-7, 9, 10, 11, 2, 13, 17.
	-оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, вовсе не составившему медико-социальную карту или составившему её поверхностно.
	2. Список вопросов и (или) заданий для проведения промежуточной аттестации
	Вопросы к зачету по дисциплине
	«Основы социальной медицины и доврачебная помощь»
	1. Социальная медицина как наука о закономерностях общественного здоровья, способах его сохранения и укрепления. Социальная медицина и социальная работа.
	2. Понятие «здоровье». Определение Всемирной организации здравоохранения. Системный подход к решению проблем здоровья. Факторы, влияющие на сохранение и укрепление здоровья.
	3. Социальное благополучие как составляющая здоровья. Характеристика социальных факторов, влияющих на индивидуальное и общественное здоровье.
	4. Генетическая обусловленность здоровья.
	5. Заболевания, обусловленные влиянием наследственных факторов.
	6. Факторы внешней среды и их влияние на здоровье.
	7. Характеристика заболеваемости. Виды заболеваемости. Уровень и структура заболеваемости. Заболеваемость инфекционными и неинфекционными заболеваниями. Заболеваемость с временной и стойкой утратой трудоспособности.
	8. Комплексная оценка состояния здоровья. Группы здоровья. Их характеристика.
	9. Охрана здоровья граждан как совокупность мер политического, экономического, правового, социального, культурного и медицинского характера.
	10. Характеристика основных принципов охраны здоровья граждан, сформулированных в законодательстве Российской Федерации.
	11. Нормативная правовая база охраны здоровья граждан в современной России.
	12. Организация медико-социальной помощи в учреждениях здравоохранения.
	13. Организация медико-социальной помощи в учреждениях социального обслуживания.
	14. Санитарно-эпидемиологическое благополучие как государственная задача.
	15. Лечебно-профилактические учреждения, оказывающие женщинам акушерско-гинекологическую помощь.
	16. Содержание социально-медицинских услуг, гарантированных государством.
	17. Медицинское страхование как форма социальной защиты граждан в охране здоровья.
	18. Основные источники загрязнения атмосферного воздуха. Влияние химических выбросов на здоровье населения. Мероприятия по борьбе с загрязнением атмосферного воздуха.
	19. Влияние условий и характера труда на здоровье работающих. Опасные и вредные производственные факторы.
	20. Предупредительный и текущий санитарный надзор. Характеристика санкций, налагаемых государственной санитарно-эпидемиологической службой в случае невыполнения предприятиями санитарных правил по охране здоровья населения.
	21. Основные неинфекционные заболевания. Приоритетные проблемы их профилактики: образ жизни, окружающая среда, выявление лиц с высоким риском заболеваний.
	22. Инфекционные заболевания. Понятие об эпидемиологическом процессе. Профилактические мероприятия. Иммунопрофилактика.
	23. Проблемы инвалидности и инвалидов в России. Нормативная правовая база решения проблем инвалидов.
	24. Роль медико-социальной экспертизы в реабилитации инвалидов. Основания для признания гражданина инвалидом. Критерии установления группы инвалидности. Учреждения государственной службы медико-социальной экспертизы.
	25. Индивидуальная программа реабилитации инвалида. Содержание. Порядок формирования. Участие социального работника в ее реализации.
	Правила выставления оценки на зачете
	Зачет проводится в устной форме.
	По итогам зачета выставляется одна из оценок: «зачтено» или «не зачтено».
	Оценки «зачтено» заслуживает студент, обнаруживший всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного и нормативного материала, умеющий свободно выполнять задания, предусмотренные программой, усвоивший основную и знакомый с дополнительной литера...
	Также оценка «зачтено» выставляется студентам, обнаружившим полное знание учебного материала, успешно выполняющим предусмотренные в программе задания, усвоившим основную литературу, рекомендованную кафедрой, демонстрирующие систематический характер зн...
	Наконец, оценкой «зачтено» оцениваются ответы студентов, показавших знание основного учебного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и в предстоящей работе по профессии, справляющихся с выполнением заданий, предусмотренных программой, но...
	Оценка «незачтено» выставляется студентам, обнаружившим пробелы в знаниях основного учебного материала, допускающим принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий. Такой оценки заслуживают ответы студентов, носящие несистематизи...
	Приложение № 2 к рабочей программе дисциплины
	«Основы социальной медицины и доврачебная помощь»
	Методические указания для студентов по освоению дисциплины
	Основной формой изложения  учебного материала по дисциплине «Основы социальной медицины и доврачебная помощь» являются лекции. Успешное овладение дисциплиной предполагает выполнение ряда рекомендаций.
	1. Следует внимательно изучить материалы, характеризующие курс «Основы социальной медицины и доврачебная помощь» и определяющие целевую установку. Это поможет четко представить круг изучаемых проблем и глубину их постижения.
	2. Необходимо знать подборку литературы, достаточную и необходимую для изучения предлагаемого курса. При этом следует иметь в виду, что нужна литература различных видов:
	а) учебники, учебные и учебно-методические пособия.
	б) монографии, сборники научных статей, публикаций в гуманитарных журналах, представляющие эмпирический материал, а также многообразные аспекты анализа современного развития общества;
	в) справочная литература – энциклопедии, экономические словари, раскрывающие категориально-понятийный аппарат.
	г) аналитические материалы, представленные ведущими экспертными организациями
	3.  Изучая литературу, следует уяснить основное содержание той или иной социальной проблемы, причины ее возникновения и последствия для общества.
	В процессе обучения требуемый учебный материал студенты  получают на  лекциях по установленному регламенту, а также при самостоятельном изучении предлагаемой им литературы по данной дисциплине
	Для самостоятельного подбора литературы  в библиотеке ЯрГУ рекомендуется использовать:
	1. Личный кабинет (Uhttp://lib.uniyar.ac.ru/opac/bk_login.phpU) дает возможность получения on-line доступа к списку выданной в автоматизированном режиме литературы, просмотра и копирования электронных версий изданий сотрудников университета (учеб. и м...
	2. Электронная библиотека учебных материалов ЯрГУ
	(Uhttp://www.lib.uniyar.ac.ru/opac/bk_cat_find.phpU) содержит более 2500 полных текстов учебных и учебно-методических материалов по основным изучаемым дисциплинам, изданных в университете. Доступ в сети университета, либо по логину/паролю.
	3. Электронная картотека U«Книгообеспеченность»U
	(Uhttp://www.lib.uniyar.ac.ru/opac/bk_bookreq_find.phpU) раскрывает учебный фонд научной библиотеки ЯрГУ, предоставляет оперативную информацию о состоянии книгообеспеченности дисциплин основной и дополнительной литературой, а также цикла дисциплин и с...
	Задания для самостоятельного решения формулируются на лекциях и практических занятиях. В качестве заданий для самостоятельной работы дома студентам предлагаются задачи, аналогичные разобранным на лекциях и практических занятиях или немного более сложн...

