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КОНЦЕПЦИЯ КУРСА

Цель учебного курса – познакомить студентов с основными
идеями и достижениями экономической и социальной географии
(экономики Центрального района) и дать в компактной и удобной
для учащихся форме экономико-географический обзор современно-
го состояния Центрального экономического района Российской
Федерации. Учебный курс имеет комплексный характер и охваты-
вает теоретические и прикладные направления и аспекты экономи-
ческой и социальной географии – смежной дисциплины, разви-
вающейся на стыке географических и экономических наук.

Структура. Курс начинается с рассмотрения предмета и мето-
дов экономической и социальной географии (экономики Централь-
ного района), ее места в системе наук и связей экономической и со-
циальной географии со смежными научными дисциплинами. Далее
дается историко-географический обзор этапов формирования эко-
номического районирования территории России, характеризуются
географические аспекты, принципы районирования, район рассмат-
ривается как система социальных и экономических методов управ-
ления. Особое внимание уделено вопросам изучения динамики на-
селения, демографических процессов, территориальной организа-
ции и географических основ формирования хозяйства Централь-
ного экономического района в целом и конкретно по субъектам,
входящим в состав района.

Формы занятий. Предусмотрены две формы занятий – лекции
и практические. На лекциях излагается «базовый» содержательный
материал курса «Экономика Центрального района». На практиче-
ских занятиях более подробно разбираются прикладные аспекты
рассмотренных на лекциях вопросов, а также некоторые темы, изу-
чение которых «не вместилось» в лекционный формат курса. В це-
лом лекции и практические работы дополняют, но не дублируют
друг друга.

Информационную базу курса составляет научная, справочная
и учебная литература по экономической и социальной географии
России, а также литература по экономическим субъектам Цен-
трального экономического района. По теме каждой лекции и каж-
дого семинара подготовлены списки основной и дополнительной
литературы, в которых освещаются вопросы, изучаемые на этих за-
нятиях. Кроме справочников, энциклопедий и учебных пособий, в
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списки литературы внесены публикации в ведущих научных рос-
сийских журналах и газетах.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Недели Тематика лекций Тематика
практических занятий

1 2 3
1. Лекция 1. Предмет эконо-

мической и социальной гео-
графии. Место в содержа-
нии географических наук.

Занятие 1. История фор-
мирования и развития Цен-
трального экономического
района.

2. Лекция 2. Экономическое
районирование России.

Занятие 2. Политическая
карта России. Центральный
экономический район среди
районов России.

3. Лекция 3. Географические
аспекты районирования.
Принципы районирования.
Система экономических
районов.

Занятие 3. Социально-
экономическая характери-
стика г. Москвы.

4. Лекция 4. Район как систе-
ма, его динамика и стабили-
зация.

Занятие 4. Социально-
экономическая характери-
стика Московской области.

5. Лекция 5. Административ-
ные, общественные и эко-
номические методы управ-
ления.

Занятие 5. Социально-
экономическая характери-
стика Рязанской области.

6. Лекция 6. Региональная
экономика как наука, объ-
ект, предмет, метод и зада-
чи.

Занятие 6. Социально-
экономическая характери-
стика Костромской области.

7. Лекция 7. Социально-
экономическая характери-
стика Центрального эконо-
мического района.

Занятие 7. Социально-
экономическая характери-
стика Калужской области.
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1 2 3
8. Лекция 8. Природно-

ресурсный потенциал рай-
она и его экономическая
оценка.

Занятие 8. Социально-
экономическая характери-
стика Тульской области.

9. Лекция 9. Население и тру-
довые ресурсы Центрально-
го экономического района.

Занятие 9. Социально-
экономическая характери-
стика Тверской области.

10. Лекция 10. Структура и
территориальная организа-
ция хозяйства района.

Занятие 10. Социально-
экономическая характери-
стика Смоленской области.

11. Лекция 11. Машинострое-
ние и металлообработка
района.

Занятие 11. Социально-
экономическая характери-
стика Владимирской облас-
ти.

12. Лекция 12. Химическая и
нефтехимическая промыш-
ленность района.

Занятие 12. Социально-
экономическая характери-
стика Ивановской области.

13. Лекция 13. Легкая про-
мышленность района.

Занятие 13. Социально-
экономическая характери-
стика Брянской области.

14. Лекция 14. Топливно-
энергетический комплекс
района.

Занятие 14. Социально-
экономическая характери-
стика Орловской области.

15. Лекция 15. Агропромыш-
ленный комплекс района.

Занятие 15. Социально-
экономическая характери-
стика Ярославской области.

16. Лекция 16. Транспорт и
внешнеэкономическая дея-
тельность района.

Занятие 16. Построение
профиля Центрального эко-
номического района.

17. Лекция 17. Актуальные
проблемы и направления
развития Центрального
экономического района.

Занятие 17.
Анализ профиля Централь-
ного экономического рай-
она.
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16. Россия: Центральный район. Промышленность
/ О.В. Юферев, В.Е. Самусенко. М.: МП «НИК», 1992.
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// Экономист. М., 1994. № 4. С. 95-96.

18. Сидоров М.К. Социально-экономическая география и ре-
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2002.

19. Скопин А.Ю. Введение в экономическую географию. Ба-
зовый курс для экономистов, менеджеров, географов и регионове-
дов: Учеб. для студентов вузов / А.Ю. Скопин. М.: ВЛАДОС, 2001.

20. Экономическая география России: Учебник / Под общ.
ред. В.И. Видяпина, М.В. Степанова. М.: ИНФРА-М, 2002.

21. Экономическая география: Учеб. пособие / В.П. Жел-
тиков, Н.Г. Кузнецов, С.Г. Тяглов. Ростов н/Д: Феникс, 2001.

22. Экономическая и социальная география России: Учебник
для вузов / Под ред. проф. А.Т. Хрущева. М.: Дрофа, 2001.

23. Экономическая и социальная география СССР: В 2 т.
Т. 2. Регионы: Учеб. пособие для студентов пед. институтов по
геогр. спец. / В.Я. Ром, Л.А. Валесян, Э.Г. Григорьева и др. / Под.
ред. В.Я. Рома. М.: Просвещение, 1986.

Темы рефератов

1. ЭГП – фундамент экономической географии.
2. Географическая среда и взаимодействие общественного

производства.
3. Этапы становления и развития Центрального экономиче-

ского района как фундамента центральной России.
4. Административно-территориальное деление СССР,

РСФСР, России (экономическое районирование).
5. Географические параметры территории на микроуровне:

ЭГП, ресурсы, население, развитие производительных сил и инфра-
структура.

6. Географические параметры территории на мезоуровне:
ЭГП, ресурсы, население, развитие производительных сил и инфра-
структура.
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7. Географические параметры территории на макроуровне:
ЭГП, ресурсы, население, развитие производительных сил и инфра-
структура.

8. Территориальное разделение труда ЦЭР.
9. Промышленное районирование территории ЦЭР.
10. Проблемы развития и размещения производительных сил

ЦЭР
11. Конституционное политико-административное деление

России.
12. География городского населения ЦЭР.
13. География сельского населения ЦЭР.
14. География населения - структура половозрастных пира-

мид ЦЭР.
15. Структура ТЭК ЦЭР.
16. Развитие и размещение отраслей химического комплекса

ЦЭР.
17. Развитие и размещение отраслей металлургического

комплекса ЦЭР.
18. Развитие и размещение отраслей лесопромышленного

комплекса ЦЭР.
19. Развитие и размещение отраслей машиностроительного

комплекса ЦЭР.
20. Развитие и размещение отраслей легкой промышленно-

сти страны ЦЭР.
21. Агропромышленный комплекс ЦЭР, его состав, уровень

и проблемы развития. Место АПК в субъектах ЦЭР.
22. Сельское хозяйство ЦЭР: факторы развития и размеще-

ния, специализация по районам субъектов.
23. Транспортный комплекс ЦЭР: его состояние и проблемы

развития. Особенности разных видов транспорта, их влияние на
размещение производства.

24. Характеристика развития транспортной сети по субъек-
там ЦЭР.

25. ТПК ЦЭР: расположение, ресурсы, специализация, этапы
и проблемы развития.

26. Специализация субъектов ЦЭР и методы ее определения.
Понятие об эффективной специализации районов.
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27. Социально-экономические районы и административно-
территориальное устройство Российской Федерации: соотношения
на разных уровнях (в рамках ЦЭР).

28. Условия и факторы развития субъектов ЦЭР.
29. Строительная индустрия ЦЭР.
30. Территориальная организация промышленности ЦЭР.
31. Внешнеэкономическая деятельность ЦЭР.
32. Развитие регионов и взаимодействие экономических

субъектов.
33. Закономерности и принципы взаимодействия экономиче-

ских субъектов.
34. Сравнительный анализ развития промышленности Яро-

славской и Калужской областей.
35. Сравнительный анализ развития промышленности Твер-

ской и Брянской областей.
36. Сравнительный анализ развития промышленности Ор-

ловской и Ивановской областей.
37. Сравнительный анализ развития промышленности Туль-

ской и Рязанской областей.
38. Сравнительный анализ развития промышленности Мос-

ковской и Смоленской областей.
39. Сравнительный анализ развития промышленности Ива-

новской и Костромской областей.
40. Демографическая и этносоциальная характеристика Яро-

славской и Калужской областей.
41. Демографическая и этносоциальная характеристика

Тверской и Брянской областей.
42. Демографическая и этносоциальная характеристика Ор-

ловской и Ивановской областей.
43. Демографическая и этносоциальная характеристика

Тульской и Рязанской областей.
44. Демографическая и этносоциальная характеристика Мо-

сковской и Смоленской областей.
45. Демографическая и этносоциальная характеристика Ива-

новской и Костромской областей.
46. Инвестиционный рынок ЦЭР.
47. Рынок – регион - субъект РФ и его инвестиционная обес-

печенность.
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48. Инвестиционная привлекательность региона (на примере
ЦЭР).

49. Классификация субъектов ЦЭР РФ по экономическому
потенциалу (на примере г. Москвы).

50. Классификация субъектов ЦЭР РФ по экономическому
потенциалу (на примере Московской области).

51. Классификация субъектов ЦЭР РФ по экономическому
потенциалу (на примере Владимирской области).

52. Классификация субъектов ЦЭР РФ по экономическому
потенциалу (на примере Ивановской области).

53. Классификация субъектов ЦЭР РФ по экономическому
потенциалу (на примере Калужской области).

54. Классификация субъектов ЦЭР РФ по экономическому
потенциалу (на примере Костромской области).

55. Классификация субъектов ЦЭР РФ по экономическому
потенциалу (на примере Смоленской области).

56. Классификация субъектов ЦЭР РФ по экономическому
потенциалу (на примере Рязанской области).

57. Классификация субъектов ЦЭР РФ по экономическому
потенциалу (на примере Орловской области).

58. Классификация субъектов ЦЭР РФ по экономическому
потенциалу (на примере Брянской области).

59. Классификация субъектов ЦЭР РФ по экономическому
потенциалу (на примере Тверской области).

60. Классификация субъектов ЦЭР РФ по экономическому
потенциалу (на примере Тульской области).

61. Классификация субъектов ЦЭР РФ по экономическому
потенциалу (на примере Ярославской области).

62. Внешнеэкономическая деятельность ЦЭР.
63. Актуальные проблемы развития Центрального Экономи-

ческого района.
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ЛЕКЦИИ

Лекция 1. Предмет экономической и социальной
географии.

Место в содержании географических наук

Предмет экономической и социальной географии. География
как ветвь экономической и социальной систем. Социальная геогра-
фия и региональная экономика. Вклад ученых в развитие науки.
Территория и системный подход. Методы социально-экономи-
ческих исследований. Задачи и структура курса.

Основная литература
1. Мересте У.И., Ныммик С.Я. Современная география: во-

просы теории. М.: Мысль, 1984.
2. Региональная экономика: Учебное пособие / Под ред.

М.В. Степанова. М.: ИНФРА-М, Изд-во Рос. экон. акад., 2000.
3. Саушкин Ю.Г. Экономическая география: история, тео-

рия, методы, практика. М.: Мысль, 1973.
4. Экономическая и социальная география в СССР: История

и соврем. развитие: Кн. для учителя / Сост. Т.Е. Губанова. 2-е изд.,
перераб. М.: Просвещение, 1987.

Дополнительная литература
1. Алаев Э.Б. Социально-экономическая география: Поня-

тийно-терминологический словарь. М.: Мысль, 1983.
2. Баранский Н.Н. Избранные труды: Становление совет-

ской экономической географии / Редкол.: В.А. Анучин и др. М.:
Мысль, 1980. С. 96 - 159.

3. Лейзерович Е.Е. Экономико-географическое положение
как понятие. Основные понятия экономической географии. М.:
МФГО, 1975.

4. Хорев Б.С. Территориальная организация общества (ак-
туальные проблемы регионального управления и планирования в
СССР). М.: Просвещение, 1981.

5. Экономическая и социальная география в СССР: История
и современное развитие: Кн. для учителя / Сост. Т.Е. Губанова. 2-е
изд., перераб. М.: Просвещение, 1987.



12

Лекция 2. Экономическое районирование России

Основы теории экономического районирования в России. Ис-
токи экономического районирования (В.Н. Татищев, К.И. Арсеньев,
Н.П. Огарев, П.П. Семенов-Тян-Шанский). Заслуги русской эконо-
мико-географической районной школы.

Подходы к экономическому районированию в период разра-
ботки социалистической теории и первые этапы становления совет-
ской власти (В.И. Ленин, Н.Н. Баранский, Н.Н. Колосовский).

Основная литература
1. Белоусов И.И. Основы учения об экономическом рай-

онировании (Размещение и районирование производительных сил).
М.: Изд-во МГУ, 1976.

2. Колосовский Н.Н. Основы экономического районирова-
ния. М.: Государственное изд-во полит. лит., 1958.

3. Региональная экономика: Учебник для вузов / Т.Г. Мо-
розова, М.П. Победина, Г.Б. Поляк и др. / Под ред. проф. Т.Г. Мо-
розовой. 2-е изд., перераб. и доп. М.: Банки и биржи, ЮНИТИ,
1998.

4. Региональная экономика: Учеб. пособие / Под ред.
М.В. Степанова. М.: ИНФРА-М, Изд-во Рос. экон. акад., 2000.

Дополнительная литература
1. Алампиев П.М. Из истории советского экономического

районирования // Изв. АН СССР. Сер. геогр. 1957. № 1.
2. Алампиев П.М. Экономическое районирование СССР.

Кн. 1. М.: Госпланиздат, 1959.
3. Алампиев П.М. Экономическое районирование СССР.

Кн. 2. М.: Госэкономиздат, 1963.
4. Калашникова Т.М. Экономическое районирование: Лек-

ции. М.: Изд-во МГУ, 1969.
5. Кистанов В.В. Научные проблемы совершенствования

экономического районирования // Проблемы теории и практики
размещения производительных сил СССР. М.: Наука, 1976.

6. Костеников В.М. Развитие экономических районов СССР
(перспективы и проблемы): Пособие для учителей. М.: Просвеще-
ние, 1977.
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7. Четыркин В.М. Проблемные вопросы экономического
районирования. Ташкент, 1967.

8. Яцунский В.К. Вопросы экономического районирования
в трудах В.И. Ленина // Вопросы географии. 1933. Сб. 31.

Лекция 3. Географические аспекты районирования.
Принципы районирования. Система экономических

районов

Принципы экономического районирования территории России.
Система экономических районов. Федеральные и военные округа.
Таксономическая схема интегральных экономических районов
СССР (по Н.Г. Агафонову).

Основная литература
1. Баранский Н.Н. Методика преподавания экономической

географии / Изд. подгот. Л.М. Панчешникова. 2-е изд., перераб. М.:
Просвещение, 1990.

2. Гапоненко А.Л., Полянский В.Г. Развитие региона: цели,
закономерности, методы управления. М.: РАГС, 1999.

3. Орфанов И.К. и др. Практикум по экономической и со-
циальной географии СССР / И.К. Орфанов, Г.С. Камерилова,
Д.С. Сараев / Под ред. И.К. Орфанова. 2-е изд., перераб. М.: Про-
свещение, 1991. С. 73.

4. Региональная экономика: Учебное пособие / Под ред.
М.В. Степанова. М.: ИНФРА-М, Изд-во Рос. экон. акад., 2000.

5. Экономическая и социальная география России: Учебник
для вузов / Под ред. проф. А.Т. Хрущева. М.: Дрофа, 2001.

Дополнительная литература
1. Бунге В. Теоретическая география / Пер. с англ. В.Я. Барсала

и др. М.: Изд-во «Прогресс», 1967.
2. Горшенина Е.В. Социально-экономическое состояние регио-

на. Тверь: ТГСХА, 1999.
3. Гохман В.М., Саушкин Ю.Г. Современные проблемы теоре-

тической географии // Вопросы географии. Теоретическая геогра-
фия. М.: Мысль, 1971.
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4. Костеников В.М. Развитие экономических районов СССР
(перспективы и проблемы): Пособие для учителей. М.: Просвеще-
ние, 1977.

5. Смирнов А.М.. Общегеографические понятия // Вопросы
географии. Теоретическая география. М.: Мысль, 1971.

6. Экономическая и социальная география России: Учебник для
вузов / Под ред. проф. А.Т. Хрущева. М.: Дрофа, 2001.

7. Алампиев П.М. Экономическое районирование СССР. Кн. 1.
М.: Госпланиздат, 1965.

Лекция 4. Район как система, его динамика
и стабилизация

Определение макрорегиона и экономического района, призна-
ки, специализация, районообразующие факторы. Свойства эконо-
мического района, его динамика и стабилизация. Стадии уровней
развития экономических районов (по Н.Н. Колосовскому).

Основная литература
1. Алаев Э.Б. Эффективность комплексного развития экономи-

ческого района. М.: Наука, 1965.
2. Анализ тенденции развития регионов России: Типология ре-

гионов, выводы и рекомендации / Под ред. А.М. Лаврова,
В.К. Кашина. М., 1996.

3. Дибирдяев В.И. К вопросу о понятии «регион» // Вопросы
статистики. 2001. № 6. С. 30 – 32.

4. Николаев С.А. Межрайонный и внутрирайонный анализ раз-
мещения производительных сил. М.: Наука, 1971.

5. Телепко Л.Н. Крупные экономические районы СССР / Под
ред. Я.Г. Фейгина. М., 1971.

6. Теоретические вопросы экономического районирования. М.,
1962.

7. Теоретические вопросы экономического районирования. М.,
1972.

8. Теоретические вопросы экономического районирования. М.,
1973.

9. Теоретические вопросы экономического районирования. М.,
1974.
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Дополнительная литература
1. Вопросы методики исследования размещения производства.

М.: Наука, 1965.
2. Вопросы размещения производительных сил и развития эко-

номических районов: Сборник статей / Ред. коллегия: Е.И. Попова
и др. М.: Наука, 1964.

3. Вопросы экономического изучения районов и городов СССР:
Сбор. статей / Ред. коллегия: доц. Э.В. Кнобельчдорф (отв. ред.) и
др. Л., 1962.

4. Гурари Е.Л. Карты промышленности экономических адми-
нистративных районов. М.: Геодезитиздат, 1961.

5. Пробст А.Е. Эффективность территориальной организации
производства: Метод. очерки. М.: Мысль, 1965.

6. Развитие и размещение производительных сил экономиче-
ских районов СССР: Сборник статей / Под ред. Н.Н. Некрасова. М.:
Наука, 1967.

7. Размещение производительных сил: Учеб. для вузов по эко-
номике / Под ред. В.В. Кистанова и др. М., 1994.

Лекция 5. Административные, общественные
и экономические методы управления

Административный центр, эксклав. Экономический район -
значение, функции, методы управления.

Основная литература
1. Алаев Э.Б. Эффективность комплексного развития эконо-

мического района. М.: Наука, 1965.
2. Копылов Н.В. Крупные экономические районы СССР. М.,

1974.
3. Николаев С.А. Межрайонный и внутрирайонный анализ

размещения производительных сил. М.: Наука, 1971.
4. Розенфельд Ш.Л. Методология выравнивания уровней раз-

вития экономических районов СССР. М.: Экономика, 1969.
5. Экономическое районирование СССР / Баранский. М.,

1959.
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Дополнительная литература
1. Блауг М. Экономическая мысль в ретроспективе. М., 1994.
2. Высоцкая Н.В. Методология многомерного статистическо-

го анализа социально-экономического развития региона. Новоси-
бирск, 1996.

3. Колосовский Н.Н. Основы экономического районирования.
М.: Госполитиздат, 1958.

4. Колосовский Н.Н. Теория экономического районирования.
М.: Мысль, 1969.

5. Общая методика разработки генеральной схемы размеще-
ния производительных сил СССР на 1971 – 1980 гг. М.: Экономика,
1966.

6. Смирнов А.М.. Общегеографические понятия // Вопросы
географии. Теоретическая география. М.: Мысль, 1971.

7. Теоретические вопросы экономического районирования.
М., 1962.

8. Теоретические вопросы экономического районирования.
М., 1972.

9. Теоретические вопросы экономического районирования.
М., 1973.

10. Теоретические вопросы экономического районирования.
М., 1974.

Лекция 6. Региональная экономика как наука,
объект, предмет, метод и задачи

Предмет, метод, задачи исследования. Региональные исследо-
вания в трудах зарубежных экономистов (И. Тюнен, А. Вебер, В.
Кристаллер, А. Леш, У. Аллонсо, Уолтер Изард) и трудах россий-
ских ученых (Н.Н. Баранский, Н.Н. Колосовский).

Основная литература
1. Колотилко В.В., Санин И.И. Региональное прогнозирова-

ние: Учеб. пособие. М.: Изд-во «Сатурн-С», 2001.
2. Региональная экономика: Учебник для вузов / Т.Г. Мо-

розова, М.П. Победина, Г.Б. Поляк и др. / Под ред. проф. Т.Г. Мо-
розовой. 2-е изд., перераб. и доп. М.: Банки и биржи, ЮНИТИ,
1998.
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3. Региональная экономика: Учеб. пособие / Под ред.
М.В. Степанова. М.: ИНФРА-М, Изд-во Рос. экон. акад., 2000.

Дополнительная литература
1. Адамеску А., Кистянов В., Савельев В.О совершенствова-

нии административно-территориального устройства Российской
Федерации: Проблемы комплексного регионального развития Рос-
сии. М., 1996.

2. Анализ тенденции развития регионов России: Типология
регионов, выводы и рекомендации / Под ред. А.М. Лаврова,
В.К. Кашина. М., 1996.

3. Лексин В.Н., Швецов А.Н. Государство и регионы (теория и
практика государственного регулирования территориального раз-
вития). М., 1997.

4. Грицай О.В., Иоффе Г.В., Трейвиш А.И. Центр и периферия
в региональном развитии. М., 1991.

5. Рязанцев И.П. Социально-экономические отношения «Ре-
гион-центр»: Теория, методология, анализ. М.: Изд-во МГУ, 1998.

6. Кистанов В.В. Научные проблемы совершенствования эко-
номического районирования // Проблемы теории и практики раз-
мещения производительных сил СССР. М.: Наука, 1976.

7. Костеников В.М. Развитие экономических районов СССР
(перспективы и проблемы): Пособие для учителей. М., Просвеще-
ние, 1977.

Лекция 7. Социально-экономическая характеристика
Центрального экономического района

Территориальная организация хозяйства. Природные условия и
ресурсы, предпосылки и тенденции развития населения, промыш-
ленности, сельского хозяйства, транспорта, внешнеэкономической
деятельности. Рыночная инфраструктура.

Основная литература
1. Гохберг М.Я. Центрально-экономический район СССР:

(перспективы развития). М.: Знание, 1982.
2. Суворова Г.Т. Центральный крупный экономический рай-

он: Учеб.-метод. пособие для студентов экон. фак. М., 1970.



18

3. Центрально-промышленный район. М.: Географиздат, 1960.
4. Центральный район. Эконом.-географ. характеристика

/ Отв. ред. С.Н. Рязанцев. М.: Географгиз, 1962.
5. Центральный экономический район / Под ред. Э.Б. Алаева.

М.: Наука, 1973.
6. Экономическая география и регионалистика: Учеб. пособие

/ Р.Н. Щербаков. Уфимск, 1999.
7. Экономическая и социальная география России: Учебник

для вузов / Под ред. проф. А.Т. Хрущева. М.: Дрофа, 2001.

Дополнительная литература
1. Гохберг М.Я., Соловьев Н.А. Проблемы развития и разме-

щения производительных сил Центрального района. М.: Мысль,
1975.

2. Монопрофильные города и градообразующие предприятия:
обзорный доклад. Ч. 1 / Под ред. И.В. Липсица. М.: Издат. дом
«Хроникер», 2000.

3. Монопрофильные города и градообразующие предприятия:
конъюнктура рынков сбыта продукции градообразующих предпри-
ятий моногородов России. Ч. 2 / Под ред. И.В. Липсица. М.: Издат.
дом «Хроникер», 2000.

4. Регионы Центрального района (отдельные соц.-экон. пока-
затели): Справочно-информационный статбюллетень (1996 –
1997 гг.) / Яросл. обл. комитет гос. статистики. Ярославль, 1999.

5. Регионы Центрального района (отдельные соц.-экон. пока-
затели): Справочно-информационный статбюллетень (1997 - май
1999 г.) / Яросл. обл. комитет гос. статистики. Ярославль, 1999.

6. Центральный Федеральный округ // Российская газета.
2001. 5 июня. С. 6.

7. Центральный Федеральный округ, 2001: Справочник / Авт.
концепции и координатор проекта М.Е. Степанов. М.: Известия,
Марикс-медиа, 2001.
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Лекция 8. Природно-ресурсный потенциал района
и его экономическая оценка

Климатообразующие факторы. Полезные ископаемые (строи-
тельные материалы, топливно-энергетические ресурсы, химическое
сырье, почвенные, лесные, водные ресурсы).

Основная литература
1. Селищев Е.Н. Экономическая и социальная география

России: Краткое пособие для самост. изучения предмета. Ч 1. Об-
щий обзор. Ярославль, 1997.

2. Родионова И.А. Учебное пособие по географии. Экономи-
ческая география России. М.: Моск. лицей, 1999.

3. Экономическая география: Учеб. пособие / В.П. Желти-
ков, Н.Г. Кузнецов, С.Г. Тяглов. Ростов н/Д: Феникс, 2001.

4. Экономическая и социальная география России: Учебник
для вузов / Под ред. проф. А.Т. Хрущева. М.: Дрофа, 2001.

Дополнительная литература
1. Владимирский Н.Н. Костромская область: Ист.-экон.

очерк. Кострома, 1959.
2. География Смоленской области: Учеб. пособие / Комитет

по образованию администрации Смоленской области. Смоленский
Гуманитарный Университет. Смоленск: Изд-во СГУ, 1997.

3. Дворов И.М. Рязань: Экон.-геогр. очерк. Рязань, 1961.
4. Лешуков Т.Н. Верхне-Волжский экономический район:

Историко-экономический очерк. Иваново: Иванов. кн. изд-во, 1963.
5. Лурье С. Орловская область: Природа и природные ресур-

сы. Нар. хоз-во: Библиограф. указ. / Сост. С.А. Лурье. Орел: Подм.
кн. изд-во, Орловское отделение, 1980.

6. Мельшиян В. Приокский экономический район. Тула:
Тульское кн. изд-во.

7. Мельшиян В.В. Тульская область: Экон.-геогр. очерк. Тула:
кн. изд-во, 1959.

8. Минц А.А. Подмосковье: Эконом.-геогр. характеристика. М.:
Географиз, 1961.
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9. Московский столичный регион / Отв. ред. В.Г. Глушкова,
Н.П. Матвеев. М.: Мысль, 1988.

10. 1000 лучших предприятий России: Информационно-ана-
литический справочник / Под ред. И.В. Липсица. М.: Издат. дом
«Колумб-медиа», 2000.

Лекция 9. Население и трудовые ресурсы
Центрального экономического района

География населения: Центральный экономический район в со-
поставлении с РФ. Численность, воспроизводство, движение насе-
ления. Размещение и миграции населения. Городское, сельское на-
селение, урбанизация.

Основная литература
1. Глушкова В.Г. Социально-экономический комплекс Мо-

сквы. 1997. № 23. С. 10 - 11.
2. Зубаревич Н.В. Стоп-кадр демографической истории

// География. 1995. № 4. С. 2 - 3.
3. Экономическая география: Учеб. пособие / В.П. Желти-

ков, Н.Г. Кузнецов, С.Г. Тяглов. Ростов н/Д: Феникс, 2001.
4. Экономическая и социальная география России: Учебник для

вузов / Под ред. проф. А.Т. Хрущева. М.: Дрофа, 2001.
5. Суворова Г.Т. Центральный крупный экономический район

Учеб.-метод. пособие для студентов экон. фак. М., 1970.
6. Центрально-промышленный район. М.: Географиздат, 1960.
7. Центральный район. Эконом.-географ. характеристика / Отв.

ред. С.Н. Рязанцев. М.: Географгиз, 1962.
8. Центральный экономический район / Под ред. Э.Б. Алаева.

М.: Наука, 1973.

Дополнительная литература
1. Родионова И.А. Экономическая география России: Учеб.

пособие по географии М.: Моск. лицей, 1999.
2. Предположительная численность населения РФ до 2010 г.:

Статистический бюллетень. М., 1997.
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3. Проблемы размещения производительных сил и террито-
риальной организации хозяйства: Сборник научных статей. М.,
1996.

4. Размещение производительных сил / Под ред. В. Кистя-
кова, В. Копылова. М., 1994.

5. Регионы: Справочные сведения о субъектах РФ. М., 2000.
6. Хорев Б.С., Смидович С.Г. Расселение населения: Основ-

ные понятия и методология. М.: Финансы и статистика, 1981.
7. 1000 лучших предприятий России: Информационно-

аналитический справочник / Под ред. И.В. Липсица. М.: Издат. дом
«Колумб-медиа», 2000.

Лекция 10. Структура и территориальная организация
хозяйства района

Условия развития хозяйства. Топливно-энергетический ком-
плекс, машиностроительный, нефтехимический, лесоэнергохими-
ческий, строительный, агропромышленный, транспортный ком-
плексы.

Основная литература
1. Скопин А.Ю. Введение в экономическую географию. Базо-

вый курс для экономистов, менеджеров, географов и регионоведов:
Учебник для студентов вузов. М.: ВЛАДОС, 2001.

2. Территориальная структура хозяйства староосвоенных рай-
онов / Г.А. Приваловская., С.А. Тархов., А.И. Трейвиш и др. М.:
Наука, 1995.

3. Экономическая география России: Учебник / Под общ. ред.
В.И. Видяпина, М.В. Степанова. М.: ИНФРА-М, 2002.

4. Экономическая география: Учеб. пособие / В.П.Желтиков,
Н.Г. Кузнецов, С.Г. Тяглов. Ростов н/Д: Феникс, 2001.

5. Экономическая и социальная география России: Учебник для
вузов / Под ред. проф. А.Т. Хрущева. М.: Дрофа, 2001.

6. Экономическая и социальная география СССР: В 2 т. Т. 2.
Регионы. Учеб. пособие для студентов пед. институтов по геогр.
спец. / В.Я. Ром, Л.А. Валесян, Э.Г. Григорьева и др. / Под. ред.
В.Я. Рома. М.: Просвещение, 1986.
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Дополнительная литература
1. Копылов В.А. География промышленности России и стран

СНГ: Учеб. пособие. М.: Информационно-внедренческий центр
«Маркетинг», 1999.

2. Проблемы размещения производительных сил и территори-
альной организации хозяйства: Сборник научных статей. М., 1996.

3. Размещение производительных сил / Под ред. В. Кистякова,
В. Копылова. М., 1994.

4. Регионы: Справочные сведения о субъектах РФ. М., 2000.
5. Селищев Е.Н. Россия: Экономическая и социальная геогра-

фия: Учеб. пособие. Ярославль: Диа-пресс, 1999. С. 118 - 124.
6. Селищев Е.Н. Экономическая и социальная география Рос-

сии: Краткое пособие для самостоятельного изучения предмета.
Ч. 2. Экономические районы и регионы. Ярославль, 1997. С. 10 - 13.

7. Экономическая и социальная география России: Учебник для
вузов / Под ред. проф. А.Т. Хрущева. М.: Дрофа, 2001.

Лекция 11. Машиностроение
и металлообработка района

Факторы размещения машиностроения России. Отраслевая
структура современного машиностроения Центрального экономи-
ческого района. Особенности географии ведущих отраслей маши-
ностроения. Отраслевая специализация и территориальное разме-
щение машиностроения субъектов района.

Основная литература
1. Копылов В.А. География промышленности России и

стран СНГ: Учеб. пособие. М.: Информационно-внедренческий
центр «Маркетинг», 1999. С. 93 - 108.

2. Лешуков Т.Н. Верхне-Волжский экономический район:
Историко-экономический очерк. Иваново: Иванов. кн. изд-во, 1963.

3. Ющенко Е.Н., Машиностроение Москвы в 1970-х - пер-
вой половине 1980-х годов // Ист. зап. / АН СССР, Ин-т истории
СССР. М., 1990. Том. 118. С. 247 - 262.

4. Региональная экономика: Учеб. пособие / Под ред.
М.В. Степанова. М.: ИНФРА-М, Изд-во Рос. экон. акад., 2000.
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5. Экономическая и социальная география России: Учебник
для вузов / Под ред. проф. А.Т. Хрущева. М.: Дрофа, 2001.

6. Региональная экономика: Учебник для вузов / Т.Г. Моро-
зова, М.П. Победина, Г.Б. Поляк и др. / Под ред. проф. Т.Г. Моро-
зовой. 2-е изд., перераб. и доп. М.: Банки и биржи, ЮНИТИ, 1998.

Дополнительная литература
1. Глушкова В.Г. Социально-экономический комплекс Москвы.

1997. № 39. (весь номер).
2. Кондратенко А.И., Печенкин В.В., Ставцева Т.И Орловская

область (спецвыпуск) // География. 1998. № 5 (весь номер).
3. Рогачев С.В. Венок Подмосковных столиц (от стен Москов-

ского Кремля…). Владимир; Иваново, 1997. № 21. С. 1 - 3.
4. Рогачев С.В. Ярославль. Кострома. 1997. № 22. С. 10 - 11.
5. Рогачев С.В. Тверь. Калуга. Тула. Рязань. 1997. № 23. С. 1,

7 - 10.
6. Рогачев С.В. Промышленная Москва. 1970. № 40. С. 5 - 10.
7. Смирнягин Л.В. Тульская область. 1997. № 23.
8. 1000 лучших предприятий России: Информационно-

аналитический справочник / Под ред. И.В. Липсица. М.: Издат. дом
«Колумб-медиа», 2000.

Лекция 12. Химическая и нефтехимическая
промышленность района

Факторы размещения химических предприятий. Структура хи-
мической промышленности РФ. Отраслевая и территориальная
структуры химической промышленности субъектов Центрального
экономического района.

Основная литература
1. Копылов В.А. География промышленности России и стран

СНГ: Учеб. пособие. М.: Информационно-внедренческий центр
«Маркетинг», 1999. С. 93 - 108.

2. Экономическая и социальная география России: Учебник для
вузов / Под ред. проф. А.Т. Хрущева. М.: Дрофа, 2001.

3. Родионова И.А. Экономическая география России: Учеб. по-
собие по географии. М.: Моск. лицей, 1999.
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4. Суворова Г.Т. Центральный крупный экономический район:
Учеб.-метод. пособие для студентов экон. фак. М., 1970.

5. Центрально-промышленный район. М.: Географиздат, 1960.
6. Центральный район. Эконом.-геогр. характеристика / Отв.

ред. С.Н. Рязанцев. М.: Географгиз, 1962.
7. Центральный экономический район / Под ред. Э.Б. Алаева.

М.: Наука, 1973.

Дополнительная литература
1. Региональная экономика: Учебник для вузов / Т.Г. Морозова,

М.П. Победина, Г.Б. Поляк и др. / Под ред. проф. Т.Г. Морозовой.
2-е изд., перераб. и доп. М.: Банки и биржи, ЮНИТИ, 1998.

2. Регионы: Справочные сведения о субъектах РФ. М., 2000.
3. Территориальная структура хозяйства староосвоенных рай-

онов / Г.А. Приваловская., С.А. Тархов, А.И. Трейвиш и др. М.:
Наука, 1995.

4. 1000 лучших предприятий России: Информационно-анали-
тический справочник / Под ред. И.В. Липсица. М.: Издат. дом «Ко-
лумб-медиа», 2000.

5. Экономическая география и регионалистика: Учеб. пособие
/ Р.Н. Шайбаков. Уфимск, 1999.

Лекция 13. Легкая промышленность района

Отраслевая структура современной легкой промышленности
Центрального экономического района. Факторы размещения и осо-
бенности географии ведущих отраслей легкой промышленности
(льняная, хлопчатобумажная, швейная, трикотажная).

Основная литература
1. Копылов В.А. География промышленности России и стран

СНГ: Учеб. пособие. М.: Информационно-внедренческий центр
«Маркетинг», 1999. С. 93 - 108.

2. Экономическая и социальная география России: Учебник для
вузов / Под ред. проф. А.Т. Хрущева. М.: Дрофа, 2001.

3. Родионова И.А. Экономическая география России: Учеб. по-
собие по географии. М.: Моск. лицей, 1999.

4. Суворова Г.Т. Центральный крупный экономический район:
Учеб.-метод. пособие для студентов экон. фак. М., 1970.
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Дополнительная литература
1. Монопрофильные города и градообразующие предприятия:

конъюнктура рынков сбыта продукции градообразующих предпри-
ятий моногородов России. Ч. 2 / Под ред. И.В. Липсица. М.: Издат.
дом «Хроникер», 2000.

2. Регионы Центрального района (отдельные соц.-экон. показа-
тели): Справочно-информационный статбюллетень (1996 – 1997 гг.)
/ Яросл. обл. комитет гос. статистики. Ярославль, 1999.

3. Регионы Центрального района (отдельные соц.-экон. показа-
тели): Справочно-информационный статбюллетень (1997 - май
1999 г.) / Яросл. обл. комитет гос. статистики. Ярославль, 1999.

Лекция 14. Топливно-энергетический комплекс района

Основные тенденции развития и размещения топливно-
энергитического комплекса Центрального экономического района.
Крупные электростанции СССР, России, Центрального района.

Основная литература
1. Копылов В.А. География промышленности России и

стран СНГ: Учеб. пособие. М.: Информационно-внедренческий
центр «Маркетинг», 1999. С. 93 - 108.

2. Экономическая и социальная география России: Учебник
для вузов / Под ред. проф. А.Т. Хрущева. М.: Дрофа, 2001.

5. Родионова И.А. Экономическая география России: Учеб. по-
собие по географии. М.: Моск. лицей, 1999.

3. Суворова Г.Т. Центральный крупный экономический
район: Учеб.-метод. пособие для студентов экон. фак. М., 1970.

Дополнительная литература
1. Монопрофильные города и градообразующие предпри-

ятия: обзорный доклад. Ч 1 / Под ред. И.В. Липсица. М.: Издат. дом
«Хроникер», 2000.

2. Монопрофильные города и градообразующие предпри-
ятия: конъюнктура рынков сбыта продукции градообразующих
предприятий моногородов России. Ч 2 / Под ред. И.В. Липсица. М.:
Издат. дом «Хроникер», 2000.
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3. Регионы Центрального района (отдельные соц.-экон. по-
казатели): Справочно-информационный статбюллетень (1996 –
1997 гг.) / Яросл. обл. комитет гос. статистики. Ярославль, 1999.

4. Регионы Центрального района (отдельные соц.-экон. по-
казатели): Справочно-информационный статбюллетень (1997 - май
1999 г.) / Яросл. обл. комитет гос. статистики. Ярославль, 1999.

Лекция 15. Агропромышленный комплекс района

Закономерности развития и размещения сельского хозяйства.
Структурно-графическая схема агропромышленного комплекса.
Зональная специализация сельскохозяйственного производства.

Основная литература
1. Экономическая и социальная география России: Учебник

для вузов / Под ред. проф. А.Т. Хрущева. М.: Дрофа, 2001.
2. Экономическая и социальная география СССР: В 2 т.

Т. 2. Регионы. Учеб. пособие для студентов пед. институтов по
геогр. спец. / В.Я. Ром, Л.А. Валесян, Э.Г. Григорьева и др. / Под.
ред. В.Я. Рома. М.: Просвещение, 1986.

Дополнительная литература
1. Боровицкий М. Время чествовать селян // Ваше здоровье,

Ярославцы! 2002. 31 янв.
2. Боровицкий М. Работать стало лучше, а жить - хуже

// Северный край. 2002. 31 янв.
3. Евлоев Я.Е. Пути развития агропромышленного произ-

водства в Смоленской области // Достижения науки и техники
АПК. 1999. № 10. С. 2 - 5.

4. Евлоев Я.Е. Основные направления повышения исполь-
зования производственных ресурсов в сельском хозяйстве Смолен-
ской области // Международный сельскохозяйственный журнал.
2000. № 2. С. 27 - 30.

5. Иванитский А. Все проблемы мы решаем сообща // Ваше
здоровье, Ярославцы! 2002. 29 авг.

6. Игнатьева В. Мясо-молочный комплекс Тверской облас-
ти // АПК: экономика, управление. 1998. № 12.
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7. Румянцева В. Результаты и перспективы аграрной ре-
формы: на примере Тверской области // АПК: экономика, управле-
ние. 1997. № 3.

8. Угрюмова Ю. Сельскохозяйственное производство Смо-
ленской области.

9. Фаринюк Ю.Т. Финансовое обеспечение и развитие эко-
номики АПК Тверской области // Достижения науки и техники
АПК. 2000. № 3.

10. Экономическая и социальная география России: Учебник
для вузов / Под ред. проф. А.Т. Хрущева. М.: Дрофа, 2001.

Лекция 16. Транспорт и внешнеэкономическая
деятельность района

Классификация видов транспорта. Влияние транспорта на раз-
мещение отраслей промышленности. Основные понятия: грузообо-
рот, пассажирооборот. Состав внешних экономических связей.

Основная литература
1. Вардомская Л.Б., Скатерщикова Е.Е. Внешнеэкономиче-

ская деятельность регионов России: Учеб. пособие для вузов / Под
общ. ред. проф. В.Г. Глушковой. М.: АРКТИ, 2002.

2. Региональная экономика: Учебник для вузов / Т.Г. Моро-
зова, М.П. Победина, Г.Б. Поляк и др. / Под ред. проф. Т.Г. Морозо-
вой. 2-е изд., перераб. и доп. М.: Банки и биржи, ЮНИТИ, 1998.

3. Региональная экономика: Учеб. пособие / Под ред.
М.В. Степанова. М.: ИНФРА-М, Изд-во Рос. экон. акад., 2000.

4. Экономическая и социальная география России: Учебник
для вузов / Под ред. проф. А.Т. Хрущева. М.: Дрофа, 2001.

Дополнительная литература
1. Мясников В.Г. Экспортные возможности Центра России

// Машиностроитель. 1999. № 5/6. С. 66 - 71.
2. Постановление Парламентского Собрания Союза Бела-

руси и России «О ходе реализации Союзной программы “Развитие
дизельного автомобилестроения”» от 02.11.98 г. № IX - 13 // Ин-
формационный бюллетень парламентского собрания Союза Бела-
руси и России. № 4. октябрь – декабрь 1998, год издания 1.
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3. Строев Е.С. Центральная Rus. на рубеже XXI века
// Социологические исследования. 1995. № 16. С. 38 - 43.

Лекция 17. Актуальные проблемы и направления
развития Центрального экономического района

География внешней торговли России, Центрального экономи-
ческого района.

Характерные черты и главные партнеры внешней торговли
района. Товарная структура экспорта и товарная структура импорта
Центрального экономического района.

Основная литература
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Дополнительная литература
1. Возрождение и развитие малых городов России. Основ-

ные положения Федеральной программы и экономических методов
ее практической реализации. М.: АО «Панас – Аэро», 1994.

2. Консолидация усилий регионов // Журнал для акционе-
ров. 2000. № 6. С. 10 - 29.
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