
МИНОБРНА УКИ РОССИИ

Федеральноегосударственноебюджетноеобразовательноеучреждение
высшего образования

«Ярославскийгосударственныйуниверситетим. П.Г. Демидова»

УТВЕРЖДАЮ
Прорерпо учебнойработе

И.А. Кузнецоваподпись)

«27» марта2023г.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА

повышения квалификации

«Практикипсихологической поддержкиобучающихсяв кризисной
ситуации»

для лиц, имеющих высшее образование
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АННОТАЦИЯ
Дополнительнаяпрофессиональнаяпрограммаповышения квалификации«Практики

психологическойподдержкиобучающихся,находящихся в кризиснойситуации»направлена
на совершенствованиепрофессиональныхкомпетенцийпедагогических работникови

формированиепсихологической компетентности в сферепсихологии здоровья и

психологическогоблагополучияобучающихся.
Цельюпрограммыявляется формированиенадпрофессиональныхпедагогических

компетенций:способностик эффективнойкоммуникациисо обучающимися, находящимися
в кризиснойи стрессовойситуации.

Программаразработанав соответствии со Стандартоморганизациивоспитательной
Деятельности образовательныхорганизацийвысшего образования, утверждённымна
заседании СоветаМинистерстваобразованияи науки РФ по Деламмолодежи с участием

сентября 20] 5,президиумаРоссийского Союза ректоров 4членов
/11t s://e

r.r: mu.ru/ima
e.s/ lles/9/1335. d

В результатеобучениявыпускник программыбудетспособен:
Распознавать кризисные и стрессовые ситуации, требующиепринятия решений,

выбиратьварианты действий, основываясь на научно обоснованныхпсихологических
подходах;

Учитывать феноменологиюкризиса и стресса в ситуациях взаимодействияс
обучающимися;

Выстраиватьэффективнуюкоммуникацию в ситуациях взаимодействия с

обучающимися, находящимися в кризиснойситуации, переживающими стресс,

проявляющими патологические формыповедения;
Использоватьна практике алгоритм реагированияна кризисные и стрессовые

ситуации, переживаемыеобучающимся;
Владетьтехниками снижения чрезмерногонапряжения и техниками активизации

внутреннихресурсов.

Требованияк слушателям: высшее образование.
Объем программы: 16 академических часов.

Срокреализации программы:2 педели, в соответствии с календарнымграфиком.
Формаобучения:очно-заочная.
Особенности программы: Программареализуется в форматеактивного

взаимодействияпреподавателяи обучающихся:тренинга с применениеминтерактивных
формобучения, таких как анализ кейсов, практики энергетизациии психологические
упражнения, видеотренинг, а также частично с использованием электронногообученияи
дистанционных образовательныхтехнологий

Лица, освоившие дополнительную профессиональнуюпрограмму повышения
квалификациии прошедшиеитоговую аттестацию, получают удостоверениео повышении

квалификацииустановленногообразца.



Общиесведения1.

Дополнительнаяпрофессиональнаяпрограммаповышения квалификации(ДПП ГТК)

«Практикипсихологическойподдержкиобучающихся, находящихся в кризиснойситуации»
устанавливаеттребованияк результатамобучения, определяетсодержаниеобученияи виды

учебныхзанятий, формыконтролярезультатовобучения.
ДПП ПК предназначенадля преподавателейи лиц, осваивающих образовательную

программу(слушателей).

ДПП ПК реализуется в форматеактивного взаимодействияпреподавателяи
обучающихся:тренингас применениеминтерактивныхформобучения, таких как анализ
кейсов, практики энергетизации и психологические упражнения, видеотренинг, а также
частично с использованием электронногообученияи дистанционных образовательных
технологий

2. Целии результатыосвоения программы
Дополнительнаяпрофессиональнаяпрограммаповышения квалификации«Практики

психологическойподдержкиобучающихся, находящихся в кризиснойситуации» направлена
на совершенствованиепрофессиональныхкомпетенцийпедагогических работникови
формированиепсихологической компетентности в сферепсихологии здоровья и

психологическогоблагополучияобучающихся.
Цельюпрограммыявляется формированиенадпрофессиональныхпедагогических

компетенций:способностик эффективнойкоммуникации со обучающимися,находящимися
в кризиснойи стрессовойситуации,.

Программаразработанав соответствии со Стандартоморганизациивоспитательной
Деятельности образовательныхорганизацийвысшего образования, утверждённымна
заседанииСоветаМинистерстваобразованияи науки РФ по Деламмолодёжи с участием

президиумаРоссийского Союза ректоров сентября 2015,4членов
,11tl s://e

r.r: mu.ru/ima es/ lle.s/9/1335. d
В результатеобучениявыпускник программыбудетспособен:
Распознаватькризисные и стрессовыеситуации, требующиепринятия решений,

выбиратьварианты действий, основываясь на научно обоснованныхпсихологических
подходах;

Учитывать феноменологиюкризиса и стресса в ситуациях взаимодействияс
обучающимися;

Выстраиватьэффективнуюкоммуникацию в ситуациях взаимодействияс
обучающимися, находящимися в кризиснойситуации, переживающими стресс,

проявляющимипатологические формыповедения;
Использоватьна практике алгоритм реагирования на кризисные и стрессовые

ситуации, переживаемыеобучающимся;
Владетьтехниками снижения чрезмерного напряжения и техниками активизации

внутренних ресурсов.
Требованияк слушателям: высшее образование.
Лица, освоившие дополнительную профессиональнуюпрограмму повышения

квалификациии прошедшие итоговуюаттестацию, получаютудостоверениео повышении
квалификацииустановленногообразца.

З. Объем и сроки реализации программы
Объемпрограммы16 академических часа, с учетомвсех видов учебнойнагрузки.
Срокреализациипрограммы:2 недели, в соответствии с календарным учебным

графикоми расписаниемзанятий.4. Формаобученияи формареализации программы
Формаобученияочная, Модуль 1 с применением электронного обученияи

дистанционных образовательныхтехнологий (онлайн-курс, вебинар), Модули2-4 в формате
тренингас применениемактивных формобучения:анализ кейсов, практикиэнергетизациии
психологические упражнения, видеотренинг.



5. Учебный план
«Практикипсихологическойподдержкиобучающихся,

кризиснойситуации»/, 16 ак. часов
находящихся в
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Наименованиедисциплин (модулей)

Модуль1. Психическоездоровьеи
психологическое благополучие

дентов.
Тема .1. Подходык определению
понятий «психическое здоровье»,
«психологическое благополучие».
Компонентыи признакипсихического
здоровьяи психологического
благополчия.
Тема 1.2. Возрастныеи индивидуальные
особенностистудентов, влияющие на
психического здоровьеи
психологическое благополучие.
Модуль2. Маркерынеблагополучия

дента
Тема2.1. Как определитьналичие
кризиснойи стрессовойситуацииу
ст дента
Тема 2.2. Границынормы и патологии
(методы диферинци ования, п изнаки)

МодульЗ. Базовые навыки
коммуникации со студентами,
находящимися в
к изисной/ст ессовойси ации
Тема3.1. Техники активного слушания,
задавания вопросов, вербальная
подде жка
Тема 3.2. Техники эмоциональной
поддержки.Техникиуправления
эмоциональным состоянием

Модуль4. Алгоритмреагированияна
кризисные/стрессовые ситуации и

патологические состояния с дентов
Тема 4.1 Организационная
составляющая еаги ования
Тема 4.2. Психологическая
составляющая еаги ования
Тема 4.3. Позицияпреподавателя:
этические и психологические аспекты
Итоговая аттестация
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Учебная неделя, к-во часов
п/п

2

3

4

5

5

6. Календарныйучебныйграфик
Плани уемыйс ок освоения ебногомате иала —2 недели.

Наименованиемодуля, темы, раздела

Модуль. Психическоездоровьеи психологическое благополучие
с дентов.

Мод ль 2. Ма ке ы неблагополчияс дента.
МодульЗ. Базовыенавыки коммуникациисо студентами,
находящимися в к изисной/ст ессовойсит ации.
Модуль4. Алгоритмреагированияна кризисные/стрессовые
си ации и патологические состояния с дентов
Итоговаяаттестация
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